టో 


స 







గో iJ 
Wop ghee 





i 
a ig గ్ల 
sai se 


_ 








షో Si గ్ర 
టు 


tur 


ఫో 5s Py 





. నజ్డగ్‌డుగులకో.ద ) 


ప మం 


FPR 


రాధామనే హరన్యగ్మ i మ 


న 


లస లలల లలోట్లో న 


గే 


~ 


TLS సు! 





ఇ ప కే గ 


పాకాన aX క్ష 


“ఎ [4016 01 its From 


MUSHROOM CULTIVATION 


By : Radhamanoharan 





dae, 


త్స స్తాం వన్న ys న్న సిర గల DRILLED 
" సఘలేజ 2 అ ఓ జ్య _ Bas $ Edition : 
న్‌ MED 
M$, LY. May, 1997. 





| 























సై యమమ ద టు est న న. 
అన్ని . హక్కులు! షు All rights reserved hy: 
గ జన1పీయ పబ్లి కేషన్స్‌, మ  Janapriya publications, 
: మ న ల్‌. F “Tonal ఫ్‌ 
DO Tr hs Es Price : 
రూ॥ 18-00. Rs. 18-00. 
మఖ చిత్రము : Cover Design : 
. రమేష్‌ బాబు, ఓ. Ramesh Babu, 
a) Vijayawada-2. 
న్‌ Prinied at : | 
క్రీగ్రి డ్రంటర్స్‌, Keerthi Printers, 
హయ. పథి, Ganapathirao Street, 
విజయవాడ -520 003, Vijayawada-520 003. 
ముఖచి[త మ్ముదణ : Cover Printers : [ 
సౌందరమ (ప్రింటర్‌ స Soundaram Printers, 3 
చెనైష్న-21. Chennai-21. | 
పీసీసీ న సవ పసన స స చ న INNIS 
(పతులకు : Phone No, : 23037 For Copies : 


JANAPRIYA PUBLICATIONS, 
Agnikula Kshatriyula vari Street.Il, 
Ganganammapet, TENALI.522201, 


పుట్టగొడుగుల పెంపకముతో.... 3 








విషయసూచిక 


నురననులావకోనాలం శాతాలు 











విషయ సూచిక (CONTENTS) 


విషయము : సేజ్‌ | విషయము : పేజ్‌ 
పృట్టగొడుగు లంపే.... 5 కంపోస్ట్‌ తయారీ నందలి న్‌ 
పుట్టగొడుగులు ఎలా సెరుగుతాయి?; లోపములు 41 
నాటు పృట్టగొడుగుల వొర్టిప్తి 6 | మేలురకిము కొంపోస్ట్‌ 


కొన్ని మూఢ నమ్మకములు 8 
మీడియమ్‌ మరియు స్పాన్‌ తయారీ 


పరికరములు- జాగత్తలు 9 
మాధ్యమిక పదార్థములను 
తయారుచేయుట 11 
టిష్యూ కల్చర్‌ 13 
స్పాన్‌ లభించు కేంద్రములు . 15 


'మదర్‌' స్పాన్‌' తయారు చేయు 
పద్ధతులు - 16 
(గోఏింగ్‌ ఆఫ్‌ ముష్‌రూమ్స్‌ 
కంపోస్ట్‌ను కలగలుపుట 21 


శేసింగ్‌ న 
(కాపింగ్‌, పుట్టగొడుగుల సెంపకపు 

పద్దతులు 23 
“మేలు 24 


“కంపోస్ట్‌” అంటే.... ఏమిటి ? 27 
“కంపోస్ట్‌ తయారుచేయు 
పద్ధతులు 28-37 


కంపోస్ట్‌ను కలుపు పద్దతి 37 
కంపోస్ట్‌ కుస్పకు కావలసిన 
ఉష్లో (గత 38 
Cac 
కంపోస్ట్‌కు - సరు "పెళ్ల 
విధానము 40 


లక్షణములు 42 
'పేడినీటి ఆవిరితో - 
కంపోస్ట్‌ను శుద్దిచేయుట 43 
పుట్టగొడుగుల గదిలోనికి గాలి చొర 
బడకుండా చేయుట 45 
(పేలయందు కంపోస్ట్‌ ను నింపుట; 
గదిలోనికి- వేడి ఆవిరి పంపు 
నపుడు జాగత్తలు 47 
స్పాన్‌ చల్లుట 50 
కంపోస్ట్‌ + స్పాన్‌ను మట్టితో కవ్సుట 
(కేసింగ్‌ బేయర్‌" సాయిల్‌ ); 
'కేసంగ్‌ లేయర్‌ "ను తయారు 
చేయు పద్ధతి 54 
పుట్టగొడుగుల పంటను కోయుట 57 
పుట్టగొడుగుల పంట- 
నిర్వహణ పద్ధతులు 61 
వొతావరణ ఉహ్లో(గ్రత- 
కాపాడు కొను (స్మకియలు 
గాలినందిలి తేమ- 
అదుపులో వుంచు పృకియలు 63 
ధారాశ వాయు (పసరణ 
(ప్మకియలు 64 
_వేలు- గాలి నిష్పత్తి 66 


62 





పుట్టగొడుగుల 'పెంపకముతో.... 


4 విషయనూచిక 





విషయము : "పేజ్‌ 
నీటిని చల్లు వః పద్దతులు 67 
ఇతర రోజువాకీ పరిశీలనలు 7! 
తీసివేసిన కంపోస్ట్‌ . 
ఉపయోగములు 71 
"'పెంసకమునకు కొవలసిన 
పరికరములు- ఉపయోగములు; 
పుట్టగొడుగుల పంసకము,, 
ఫలసాయము-దిగుబడి 72 
న్హ ష్‌” అంచే.... ఏమిటి? 73 
నాటు పుట్టగొడుగుల పెంసకము 75 
నాటు షే ట్టగొడుగుల 
పెంపక విధాన 76 
పుట్టగొడుగులను 'నిలువిచేయు 
పద్దతులు 81 


పుట్టగొడుగులకు వచ్చ 
చీడ పీడలు- నివారణ $86 
ముష్‌రూమ్స్‌ పారమ్స్‌లో- 
కీటకముల బెడద 88 
పుట్టగొడుగుల- 
పోషకాహారపు విలువలు 89 
పుట్టగొడుగుల వివిధ 
ఉపయోగములు 92 
పుట్టగొడుగు: తో- 
వైద్య (పయోజనములు 93 
సాధారణమైన పుట్టగొడుగులు 95 
కొన్ని ముఖ్యమెన అ్మడస్‌లు 97 
పుట్టగొడుగుల సెంపకము- 
ఆర్థిక లాభము 98 


దాదా జాజాలు నాలాగా వారక ఆం రాయలు నా 





MRE RRR ERR HRT HRI Ue pire అలగా STE ERR Ite: 


నారా. జనానా మనా పాతాల ంం మలాజాలాంతాానునా... రానాను లా నామాల చాపను స మిల లలనా తాలాలు యుడు. 


విషయము : పీజ్‌ 


 ఆరాజమాకాం. 





పుట్టగొడుగు = పెంపక 
కేందముల చర్మిత 99 
హ్సోర్‌ ఉ ఉత్స త్తి క్రమము 100 
పుట్టగొడుగు షెడ్‌ ల 
నిర్మాణ(క్రమము 10! 
షెడ్సినందు ఉండవలసిన 
కనీస సదుపాయములు; 
షెడ్‌ ఎలా వుండాలి? 102 
నేటి పుట్టగొడుగు 
పరిశ్రనుల అభివృద్ది 103 
పుట్టగొడుగులతో- 

"క కఠకముల పంటకమ.లు 
పుట్టగొడుగుల ఆమ్లెట్‌; 
పుట్టగొడుగుల బోండా 
పుట్టగొడుగుల బజ్జీలు; 
పుట్టగొడుగుల సూప్‌ 
పుట్టగొడుగుల కట్‌ లెట్స్‌; 
బేక్‌ డ్‌ పుట్టగొడుగులు; 
పుట్టగొడుగుల జ్యూస్‌ 
[| ను. 


105 
106 


107 


108 
109 
110 


ee వ 

ముష్‌రూమ్స్‌ మీద బుక్స్‌; 
భారత దేశమందు దొరికే... 
పు(।గొ;। వివరములు 112-120 


మాములు టం సరన నముతన. 


2] పుట్టగొడుగుల పెంపకముతో.... 5. 'పుకైడు లాభాలు 


TERR విశ న న స్ట ట్ట న IIN PILI 


పుట్టదొడుదుల పెంపకముతో... 
వుట్టెడు లాభాలు ! 











అసలు వుట్టగొడుగులంటే.... 


Mush Rooms : వృక్షళాస్ర పరిభాషలో- “బూజు 
(Fungi) జాతికి చెందిన మొక్కలను- “ము రూమ్స్‌” అంటారు, 
వీటినే మనము- “కుక్కగొడుగు”, “పుట్టగొడుగు”, “పుట్టకొక్కు"” అని 
అంటూ ఉంటాము, సంస్కృత ములో - “లీం ధము” అని అంటారు. 
సన్నని కాండము, చిన్న చిన్న వేరులూ గొడుగులవంటి శీర్షములూ 
వుండే ఈ మొక్కలను ఆహారముగా వాడుట అనాదినుండీ వున్నది. వీటి 
విత్తనములను “స్పోర్స్‌(5p0r65)” అని అంటారు, “స్పోర్‌” అంజే.... 
సిద్ద బీజము! పూలలోని పుప్పొడిలా వుండే ఈ 'స్పోర్స్‌'ని గాజునాళికలలో 
భ్యద్రపజుస్తారు, నిజానికి ఈ స్పోర్స్‌ మామూలు కంటికి కనిపించవు. 
మై(కోస్కోవ్‌లో చూస్తే.. చిన్ని చిన్ని విత్తనములుగా కనిపిస్తాయి. 
స్పోర్స్‌ ఫంగీజాతి మొక్కల గొడుగులలో- అఆవిర్భవించి.... తామర 
తంపరగా.... వీటి సంతతి అభివృద్ధి స్య ఆ ఐతే.... ఇవి బాగా 
నాతి: అనుకూల వాతావరణము, తగిన పోషణ, (శద్దతోకూడిన 
జ్యాగత్త అవసరము! స్పోర్స్‌నుంచీ సన్నని వేరులవంటి “శిలీంధ్ర తంతు 
వు'లు అంకురిస్తాయి ఈ 'వేరులని “హెఫా (Hyph2)” అని అంటారు. 
ఈ సన్నని దారములు ఒకదానితో ఒకటి పెనవేసుకుని '“అల్లికలేస్‌*లా 
ఏర్పడతాయి. ఈ “శిలీంధ జాలమును “మె సేలియమ్‌ (Mycelium)” 
అని అంటారు, వ్యాపారదృష్టితో.. .. ఆహార పదార్థముగా షు 
లను సెంచేవారు.... ఈ మై సేలియమ్‌ను- “స్పాన్‌ (Spawn)” అ 
అంటారు. 


పృట్టగొడుగుల “పెంపకముతో... 6 పుఖైడు లాభాలు 





“సట్టగాడుగులు వ ఎలా పెరుగుతాయి ? 
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గొడుగులాగ మాయుకుంది. ఈ గొడుగును- “కాప్‌ (Cop) అనీ, “ 
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చెందాక వీటినుంచీ దాదాపు పదిలక్షల స్పోర్‌లు వస్తాయి. ఐతే.... అన్నీ 
పుట్టకొక్కులుగా 'మొలకెత్తవు. అధికళాతము అనుకూల వాతావరణము 
లేకపోవడముతో... వృథాగా పోతాయి. పుట్టగొడుగులను ఆహారముగా మన 
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జంతువుల విసర్దితాల నుండి “సెశ్చిర్‌ 'లు బయటకు వస్తాయి. ఇవి మళ్ళీ మొల 
కెత్తుతాయి. ఈ విధముగానే.... పక్షులు కూడా వీటి అభివృద్దికి దోహ 

చేస్తాయి. ఈగలు తేనెటీగలు, పేడ పురుగుల వంటి (కమి- కీట 
కాలు ప (పాకినపుడు- కాళ్ళకు “స్క్పోర్‌లు అంటుకుంటాయి. ఈ 
స్న్పోర్‌ లు మరొకచోటపడి పుట్టగొడుగులుగా ఉద్భవిస్తాయి. ఈ విధముగా 
అన్నిప్రాంతాలకూ విస్టరిస్తాయి. ఐశే.... నేడు మనము పుట్టగొడుగులను 
శాస్త్రీయ పద్దతులతో పెంచి,... ఆహారముగా వాడుట అలవాటు చేసి 
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కొంటున్నాము. ఇటీవల చాలా (గ్రామాలలో, పట్టణాలలో, నగరాలలో ఈ 
పుట్టకొక్కు_ల ఫారాలు కనిపిస్తున్నాయి. ఇలా “పెంచే పుట్టగొడుగులు 
ముఖ్యముగా మూడు రకాలు! అవి: 1] తెల్లని పుట్టకొక్కు_లు, 2] లేత 
పసుపుపచ్చ రంగు పుట్టకొక్కు.లు, 3] గోధుమరంగు పృట్టకొక్కులు. 

కోడిగుడ్డు. పుట్టకొ క్కు * కొన్ని దశాబ్దాల క్రితము 
మానవుడు కోడిని ఇంట్లో పెంచుకునేవాడు కానీ నేడు లక్షలాది కోళ్ళ 
ఫారాలు వెలిసాయి, కోడి గుడ్తకీ, కోడి మాంసానికీ కొఅతే లేకుండా 
పోయింది, నేడు “ఎగ్‌”, 'చికెన్‌' ఆధునికాహారములో (పధాన మెనవిగా 
మాతిపోయాయి. అలాగే.... అతి కొద్దికాలములోనే.... పుట్టకొక్కు_లు 
కూడా మనకి (ప్రత్యామ్నాయ ఆహార వనరుగా మాతే అవకాశాలు దగ్గ 
జొతున్నాయి, 

నాటురకము.ఫారమ్‌ రకము ; వృకళాస్త్ర పరిభాషలో... 
పుట్టలమీద, పొలము గట్లమీద, పచ్చిక బయళ్ళలోనూ మొలిచే పుట్ట 
కొక్కులను “అగారికస్‌ కంపోసీ) (Agaricus Compostriss)” అని 
అంటారు, ముష్‌రూమ్‌ ఫారమ్న్‌లో.... వ్యాపార సరళిలో పెంచేవాటిని 
“అగారికస్‌ .హార్టెన్సిస్‌” అని అంటారు. నాటువాటికీ,, ఫారమ్స్‌వాటికీ 
వున్న ముఖ్యమైన తేడా ఒక్క_కే! పొలాలలో దొరికేవాటి స్పోర్‌లు 
నాలుగు. నాలుగుగా కలిసి వుంటాయి. ఫారమ్‌ వాటి స్పోర్‌లు 
రెండు- రెండుగా కలిసి పుంటాయి. రుచి విషయములో కూడా పెద్ద తేడా 
వుండదు. 

స్వయముగా ఆహారము సమకూర్పుకో లేని 
మొక్కలు ; ఆహార సంపాదనకు మొక్కల కవసరమైన ముఖ్యమెన 
పదార్థము “ప్యతహరితము (Chorophyil) |” ముష్‌రూమ్సుకి పత 
హరితము వుండదు. కనుక అవి తమకు కావలసిన పోషకాహారాన్ని 
స్వయముగా తయారు చేసుకోలేవు. మిగిలిన మొక్కలకీ, పుట్టకొక్కులకీ 
వున్న పెద్ద తేడా యిదే! ఇవి తమ ఆహారానికి నిర్జీవ సేంద్రీయ పడా 
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ల (Organic Compost) మీద ఆధారపడతాయి. అందుకే. పూతి 
హారులను వృక్షశాస్త్రసే త్తలు Bo (Saprophytcs)y అని 
రు పెట్టారు. అంటే.... తమ ఆహారానికి పాక్షికంగా ఇతర పదార్థాల 
ద ఆధారసడే మొక్కలని అర్ధము! పూర్థిగా మరొక వృక్షముమీద 
వారపడీ.... ఆ వృక్షం ఆహారాన్ని తామే పీలు కు తినే కిలీంధ్రాలను- 
“*పరాన+ ఎభుక్కులు (Parasites) ఆంటారు, 

కొన్ని మూఢ నమ్మక ములు * పుట్టకొక్కులు (సపంచము 
లోని అన్ని దేశాలలోనూ లభ్యమౌతాయి. ఇని కొన్ని వందల రకా 
లున్నాయి. ఐతే.... వీటిలో పన్నెండు రకాలు మ్యాతము తినరు. దీనికి 
కారణము అవి విషపూరితాలు కావటమే! ఈ విషపు కుక్కగొడుగులను 
తేలికగా కనిపెట్టవచ్చును. “ముష్‌రూమ్స్‌ వండేటప్పుడు .... వెండి 
చెన్నూలు, వెండి పళ్ళాలు, వెండి గిన్నెలూ వాడాలని ఇంగ్నీష్‌వారి 
నమ్మకము! ఇలా చేస్తే.... ముష్‌రూమ్‌ కూర విషాహారముగా మాజదని 
వారి నమ్మకము! నిజానికి అది ఒక అపోహ మతమే! “వాటిని 
వేబుస్తున్నప్పుడు పొరలు పొరలుగా ఊడిపోతే... మంచి 
వనీ, లేకపోలే.... చెడ్డవ”నీ కొందజంటారు. అదీ నిజము కాదు, 
యథార్థానికి పుట్టకొక్కు.లను బాణలిలో పపిస్తున్నప్పుడు ఫౌరలు 
పొరలుగా విడిపోవు. ఆ వేడికి SS ఐపోజాయంతే ! ఇంగ్లీ ష్‌ 
వారు చాలా త తపరులు. కౌబట్టి.... పుట్టగొడుగులమీద చాలా పరి 
శోధన చేసి... “డాక్టర్‌ రామ్స్‌ బాటమ్‌” అనే శిలీంద్ర శాస్రవే త్తచేత 
1] విషపూరిత సృట్టకొక్కులు (Poision Varieties) 2] తినదగిన 
పృట్టకొక్కుు_లు( Edible Varieties)" రె.డు పు స్టక ములను (వాయించారు 
ఏటికి బహుళ (పచారము లభించింది. లండన్‌లోని “పెంగ్విన్‌ బుక్స్‌” 
అనే (ప్రచురణ సంస్థ పె రెండు పుస్టకాలను (పచురించింది. ఈ పుస్తకాల 
సారాంశము ఏమిటం టే.... తినదగిన పుట్టకొక్కులను “ముష్‌రూమ్స్‌" 
అంటారు. తినటానికి వీలులేని విషపూరిత పుట్టకొక్కులను “టోడ్‌ 
స్టూల్‌ (Tood stools)” అంటారు. ముష్‌రూమ్‌ కూర తిన్న ప్పుడు 
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మరణించిన “ఫుడ్‌ పాయిజనింగ్‌” “కొస్‌ "లు కొన్ని వున్నాయి. దానికి 
కారణము.... మంచివాటిలో ఒకటో రెండో 'టోగ్‌ స్టూల్స్‌' కలిసి ఉండ 
వచ్చు. లేదా ఇంకొక ఆహారము విషపూరిత మైతే ... ఆ విషయము 
తెలియక ముష్‌రూమ్స్‌ వలనే ఫుడ్‌పాయిజనింగ్‌ జరిగిందని భావించి 
ఉండవచ్చు !! ఇలాటి సంఘటనలు బహు అరుదుగానే జరిగాయి, ఐతే.... 
మానవుని సహజ భయము వలన అవి అధిక (ప్రచారాన్ని పొందాయి. 
దీనితో కొంతమంది పృట్టకొక్కుల కూరం పేనే భయపడుతుంటారు, ఇట్టి 
అపోహలతోనే.... పుట్టగొడుగులు చాలాకాలము వఅకూ వ్యాపారపంటగా 
అభివృద్ధి చెందలేదు. మరికొంతమంది ఛాందసులు.... “ముష్‌రూమ్స్‌ 
నిర్జీవ జంతు అవశేషాలనుండీ పుడతాయి కౌబట్టి.... ఇవి “మాంసాహారము 
(Non- Vegetariony’ (కిందికి వస్తాయ"”ని |భమపడి.... వీటి జోలికి 
పోలేదు. నిజానికి.... ముష్‌రూమ్స్‌ నిస్స్పంశయముగా నూరుశాతము శాకా 
హారమే ! 

మీడియమ్‌ మజశియు స్వాన్‌ తయారీ పరికరములు 
జాగ తలు.కావలసినవి : 

11 రెండు పరీక్ష నాళికల ప్యూర్‌ స్పాన్‌ 2| Autoclave 
(సూక్క క్రిములను నాశనము చేయు ఆవిరి యంత్రము), 3] దూది 
(Non-obsorbing cotton), 4] సారాదీపము (Spirit.Lamp}, 
5] స్వచ్చమైన మద్యము (Pure Alcohol), 6] పరీకొనాళికలు 
(Test Tubes), 7] టీకాసూది (1982012002 Needle), 8] ముద 
వేయు సిరా (Marking Ink), 9] శస్త్ర చికిత్స కుపయోగించు సన్నని 
కత్తి (Scalpel), 10] చిన్న శీతలీకరణ సాధనము (Small Refrige- 
rator’, 11] పరిశుభమైన చిన్న గది, 12] స్పాన్‌ సీసాలు మజియు 
పరీక్షనాళికలు పెట్టుటకు అరలు, 13] చిన్న పరిమాణముగల నీళ్ళు 
చల్లార్చుతొట్టి (Small Cooler), 14 జొన్నలు, 15] కొయ్య 
పుల్ల లు 16] గ్యాస్‌ బర్నర్‌ (Gas-burner), 17] రంపప్పపొట్లు, 
18] టీకాలు వేయు చిన్నగది [1100031216 Cabinet) 19] ఫార్మల్‌ 
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డిహైడ్‌ (Formal dehyde), 20] అధిక ఊదారంగుగల దీసము 
(Uitra- Violet Lamp), 21] క్లోరాక్స్‌ (061102), 22] అగారిక్‌ 
(Agaric), 23] జెలాటిన్‌ (Gelatin), 24] పరిక్షనాళికలకు దూది 
వీరణడాలు, 

కొన్ని సూచనలు ః !] స్పాన్‌ తయారుచేసే గది అతి 
పరిళు[భముగా ఉండాలి, సర్వసాధారణముగా 'గాలి' రోజులో ఎక్కువ 
"సేపు తూర్పు దిక్కునుండి వస్తూ ఉంటుంది. ఈ గాలిద్వారా పయనిస్తున్న 
వై రస్‌వంటి (కిములవలన కొన్ని వ్యాధులు వ్యాపిస్తుంటాయి. కాబట్టి 
స్పాన్‌ తయారుచేసే గది- పడమర దిక్కున ఉంచే.... కొంత రక్షణ 
కల్చించికొన్నట్లు జొతుంది. 2] స్పాన్‌ తయారుచేసే పరికరాలతో 
పాటుగా.... స్పాన్‌ తయారుచేస్తున్న (ప్రదేశము అంచే.... గదిని 
కూడా.... ఫార్మల్‌ డిహైడ్‌ లోషన్‌తో శుద్ది చేయాలి. 3] ఇనాక్యులేషన్‌ 
క్యాబినెట్‌ నందు- ఆల్హావెలెట్‌ ల్యాంప్‌ అమర్చుకొం పే.... హానికరమైన 
సూత్మ్యకిములు దరిజేరవు. ఇనాక్యులేట్‌ చేసిన స్పాన్‌ సీసాలను క్య్యాబి 
నెట్‌ లో ఉంచినపుడు. ఈ ఆల్హావెలెట్‌ బల్బ్‌ను ఆన్‌ చేయాలి. ఇనాక్యు 
లేషన్‌ చేయడానికి గంట ముందు మాత్రమే ఈ బల్బొను ఆఫ్‌ చేయాలి, 
ఈ బల్స్‌ వెలుగుతుండగా స్పాన్‌ తయారు చేయడానికి ఉపక్రమిస్తే... 
నేత్రములు దెబ్బతింటాయి, అదే విధముగా.... ఈ లైట్‌ ఆపిన వెంటనే- 
స్పాన్‌ తయారీకి పూనుకోరాదు. అలా మ క్యాన్సర్‌ వంటి వ్యాధులు 
వచ్చే అవకాశమన్నది, 4] ఇనాక్యులేషన్‌ క్యాబినెట్‌ ను- స్పాన్‌ 
తయారుచేయుటకు ముందు రోజున.... ఫార్మాల్‌ డిహెడ్‌ లోషన్‌తో 
తుడిచి, పరిశుభము చేయాలి. 5] స్పాన్‌ తయారీలో ఉపయోగించే... 
"అస్ట్‌టూ్య్యూట్స్‌ను, సీపాలను- క్యాబినెట్‌ లో చక్కగా సర్దుకో వాలి. 
తదుపరి.... 80% ఆల్కహాల్‌ “+ 20% క్లోరాక్స్‌ మిశ్రిత (దావణాన్ని 
ఒక చిన్నగాజు సాసర్‌లో పోసి, దీన్ని క్యాబినెట్‌లో పెట్టి, తలుపులు 
మూసివేయాలి. దీనినుండి వెలువడిన ఆవిరి- క్యాబినెట్‌ నలుమూలలకు 
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ఆవరించి.... సూక్కక్రిములను చంపివేస్తుంది. అలాగే... ఈ ఇనాక్యు 
లేషన్‌ క్యాబినెట్‌ ఉన్న గదినికూడ- ఫార్మాల్‌ డిహైడ్‌ (దావణముతో 
శుభపటఅచాలి. ఈ విధముగా (దావణముతో తుడుచుటకు. గది అడుగు 
భాగము సిమెంట్‌ చేసినదై తే.... అనుకూలముగా ఉంటుంది. 

మాధ్యమిక పదార్థము తయారుచేయుట : పుట్టగొడుగుల 
యొక్క. శీలీం| ధజాలము (Mycelium) పెరుగుటకు- కొన్ని సజీవ 
పదార్థాలను తయారుచేసికోవాలి. ఈ విధానమును- “మీడియమ్‌” మేకింగ్‌ 
(Medium Making) అని అంటారు. “మీడియమ్‌” అంటే... నడుమ 
నున్న పదార్ధము” అని అర్థము ! .“మైసీలియమ్‌' ఈ మీడియమ్‌ మీదే 
ఆధారపడి పెరుగుతుంది. మెసీలియమ్‌ పెరుగుటకు ఉపయోగించే ఈ 
మాధ్యమిక పదార్థము నందు ఎక్కువ అణుభారముగల పిండిపదార్థాలు 
(Corbohydrates) అత్యధికముగా ఉండాలి. అణుభారము ఎక్కువగా 
ఉన్న పిండి పదార్థాలను “పోలిశాఖరై డ్స్‌ (Polysaccharides)y” అని 
అంటారు, 

మీడియమ్‌ (మాధ్యమిక పదార్థము) గట్టిపడుటకు- దీనియందు 
అగార్‌ నుగానీ, జెలాటిన్‌గానీ కలుపుతారు. దీనితో మీడియమ్‌ గట్టిపడు 
తుంది. దీనివలన స్పాన్‌ నాణ్యత పెరుగుతుంది. పుట్టగొడుగుల స్పాన్‌ 
పెంచుట చేయుటకు ఉపయోగించే మీడియమ్‌ తయారీ విధానములు 
అనేకము ఉన్నవి, ఏటిలో ముఖ్యమైన నాలుగు రకాలను ఈ (కింద 
ఇవ్వడ మైనది. 

1] హాసేటో డెకొస్టోజ్‌ అగార్‌ యక్‌స్టాాక్ట్‌ మీడియమ్‌: 

కావలసినవి : 1] బంగాళాదుంపలు -200గా॥, 2] అగార్‌ పౌడర్‌ - 
20 గ, 3] డెక్‌ స్టోక్‌ పొడర్‌ -200 (గాః. 

విధానము : 2) బంగాళాదుంపలను శుభముగా కడిగి, సన్నని 
ముక్కలుగా తరగాలి. 9) వీటిని 20 నిమిషాలపాటు బాగా మెత్తగా 
ఉడికించాలి. 0) వీటిని తీసి, మరొక పరిళుభమైన పాత్రలో వేసి ఒక 
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లీటర్‌ నీరుపోసి, బాగా మరగించాలి. బాగా మరగుతున్న ఈ బంగాళా 
దుంప ముక్కల ప్యాతలో- అగార్‌ పౌడర్‌ను, డెక్‌ స్టో ంజ్‌ పొడర్‌ ను 
చేసి; బాగ కలియ[తిప్పాలి. 
“పె విధముగా చేసినప్పడు కొంత సేపటికి మీడియమ్‌ గట్టిపడుతుంది. 
ఈ మి[కమాన్ని- పరిక్షనాళిక ఒకటికి పది మిల్లీ నీటర్‌ వంతున ఒంచు 
కోవాలి. ఈ పని- అగార్‌ మరీ గట్టి పడకముందే అం సే.. ఒంచు 
కోడానికి వీలైనంత జాలుడుగా ఉన్నప్పు డే జరగాలి. 
2] రెస్‌ (బాన్‌ డికాక్షన్‌ మీడియమ్‌ : 
కావలసినవి : 1] (శేస్టమైన వరితవుడు- 200 (గా11, 2] జిలా 
టిన్‌- 200 (గాః! 
విధానము : 2) ఒక లీటర్‌ నీటిలో- తవుడు వేసి, బాగా కలిపి; 
డికాక్షన్‌ వచ్చు వఅకు మరగించాలి. 9) ఈ డికాక్షన్‌ గట్టిపడుటకు - 
జిలాటిన్‌ కలపాలి, ౮) తదుపరి ఈ మీడియమ్‌ను పరీక్ష నాళికలలోనికి 
వంచుకొని, భదపణచుకోవాలి. 
పె పద్దతిని వరి ఎక్కువగా పండే (ప్రాంతాల వారు అధికముగా 
ఉపయోగిస్తున్నారు. ఇది అతి చౌక పద్దతిగా పేరు గాంచినది. 
త్‌] పీట్‌ అగార్‌ మీడియమ్‌ : 
కావలసినవి : 1] ఒక లీటర్‌ నీటికి 32 (గా॥ల గోధుమ గింజలు, 
2] రెండు శాతము అగార్‌ పౌడర్‌, 
విధానము : ఇ) గోధుమ గింజలను బాగా ఉడికించి, ఇందు అగార్‌ 
పౌడర్‌ను కలపాలి. 9) తదుపరి 24 గంటలాగి ఈ మీడియమ్‌ను పరీక్ష 
నాళికలలోనికి చేర్చాలి. 
4&1] మాల్ట్‌ అగార్‌ మీడియమ్‌ : 
కావలసినవి : 1] మాల్ట్‌ ఎక్‌ స్టార్ట్‌ మంతర్‌ 25 (గా, 2| అగార్‌ 
పౌడర్‌ - 20 |గా॥. 
విధానము : &) ఒక లీటర్‌ నీటిలో-మాల్ల్‌ ఎక్‌ స్టాక్స్‌ పౌడర్‌ వేసి, 
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దీనికి అగార్‌ పొడర్‌ కలిపి మిశ్రితము చేస్తారు. ర) ఈ మిశ్రమాన్ని- 
గ్యాస్‌ బర్నర్‌ పె 15 నుండి 2 నిమిషాలసేపు మరగించాలి. 0) ఈ (డావ 
ణము గట్టిపడకముందే,... పరీక్షనాళిక ఒకటికి 10 మిల్లీ లీటర్‌ ల వంతున 
ఒంచుకోవాలి, ఏ) ఈ పరీక్ష నాశికలను- ఒక స్థాండ్‌లో అమర్చి; 15 
పొన్‌ల (సెజర్‌తో, 121 డిిగీల సెంటీ(గేడ్‌ వద్ద ఆటోక్సేవ్‌లో సైరిలైజ్‌ 
చేయాలి, 

పె విధానము (పపంచ (ప్రఖ్యాతి గాంచినది. దీనిలో మీడియమ్‌ 
నాణ్యత చాల బాగుంటుంది. 99% చెడిపోదు. ఐతే.... ఉషహ్లో(గత, (పెజర్‌ 
మరగించే కాలములలో మార్చు రాకూడదు. (ప్రస్తుతము ఈ మాల్ట్‌ అగార్‌ 
పద్ధతినే... మీడియమ్‌ తయారీకి చాలనుంది ఆచరిస్తున్నారు. ఈ మాల్ట్‌ 
అగార్‌ మీడియమ్‌మీద- స్వాన్‌ కూడా బాగా పెరుగుతుంది. 


ధాతు ఉత్స్పన్నత (Tissue culture) 


మీడియమ్‌లో ఆరోగ్యవంతముగా పెరుగుతున్న- పుట్టగొడుగు 
యొక్క [పత్యేక భాగమునుండి ధాతువును తీసి, ఈ ధాతువును చెడిపో 
కుండా (Aseptic Condition)- మీడియమ్‌ మీదికి తరలించడాన్ని 
“టిష్యూ కల్చర్‌ " అని అంటారు. 

పంట తరువాత పంటగా ఒకే విధమైన 'మెసీలియమ్‌'ను వాడుట 
వలన- ఈ మైసీలియమ్‌ [క్రమ్మకమముగా ఉత్పత్తి శ కిని కోల్పోతుంది. 
కౌబట్టి.... టిష్యూ కల్చర్‌ ద్వారా- ఉత్పత్తి శక్తిని తగ్గిపోకుండా చేయు 
టయేగాక; అధికోత్పత్తులను సాధించవచ్చును. 

కావలసినవి : 1] మంచి వయస్సులో ఉన్న ఆరోగ్యవంత మైన 
పుట్టగొడుగు, 2] సైరిలైజ్‌ చేసిన మీడియమ్‌, 

విధానము : ఇ) మంచినీటిలో- పృట్టగొడుగును పరిశుభముగా 
కడగాలి. 9] ఆల్క_హాల్‌తో- చేతులను బాగా శుభ్రపరచుకోవాలి. 6) 
పుట్టగొడుగుని కూడా ఆల్కహాల్‌తో శుభముగా తుడవాలి. ౮) స్కాల్‌ 
పెల్‌(క త్తి)ని- ఆల్క_హాల్‌ తో. శుభముగా తుడిచి, స్పిరిట్‌ ల్యాంప్‌ 





వెలిగించి, ఆ మంటె కొద్దిసేపు కత్తిని కాల్చాలి. కత్తి ఎక్కువ వేడిగా 
ఉంసే.... “టిష్యూ (ధాతువు చనిపోవచ్చును కాబట్టి.... కత్తిని ఒక 
అర నిమిషముపాటు చల్లార నివ్వాలి. ల్‌ కత్తితో - పుట్టగొడుగును నిట్ట 
ఎక్రుగా ఉల్వాలి. [) చితములో చూపిన విధముగా పుట్టగొడుగు నుండి- 
“తే మి॥మి[ల కణభాగమును- కత్తితో కోసి వేటుచేయాలి. క్ర) 
లో పే.... మీడియమ్‌ ఉన్న పరీక్షనాళికను బాగా వేడిచేసి ఉంచుకోవాలి, 
1) వేజుచేసిన టిష్యూను- పరీక్ష నాళికలో ఉన్న మీడియమ్‌ మధ్య 
భాగములో ఉంచి, వెంటనే దూది విరడాతో బిగించాలి. ఈ విధముగా 
ఒక్క పుట్టగొడుగునుండి ఐదు ట్యూబ్‌ లను మాత్ర మే తయారుచేయాలి. 


కం 
Tr, 


జాగత్తలు : 1] టిష్యూలను- మీడియమ్‌ మీదికి తరలించే 
టపుడు కాలయాపన చేయరాదు. ఈ సమయము పది సెకన్‌లు మించరాదు. 
2| ఈ మొత్తము (ప్రక్రియ అంతా.... వెలుగుతున్న స్పిరిట్‌ ల్యాంప్‌ 
నీలిమంట పె భాగానే జరగాలి. అట్లు కాని ఎడల.... సూత్మ క్రిములు 
వ్యాపించి, టిష్యూలను వ్యాధి(గ సము చేయవచ్చును. 3] అలాగే.... ఈ 
విధానమంతా “ఇనాక్యులేషన్‌ క్యాబినెట్‌' లోనే జరగాలి. 4] టిమా్యను- 
పరిక్ష నాశికయందలి మీడియమ్‌ మధ్య భాగములోన పెట్టాలి. అలాకాక.... 
ప్రక్కకు వెళితే. మైసీలియమ్‌ సరిగా వ్యాప్తి బెందకపోవచ్చును. 

పె విధముగా టిష్య్యూసను తరలించిన తరువాత.... రెండు మూడు 
రోజులలోనే- ఈ టిమా్యనుండి శాభోవశాఖలుగా మెసీలియమ్‌ బయలు 
దేరి, మీడియమ్‌ మీదికి వ్యాపిస్తూ ఉంటుంది. ఇది గోధుమరంగులో 
ఉంటుంది, పరీక్షనాశికలలో దేనియందు మైసీలియమ్‌ బాగా పెరుగుతున్న దో 
చూచి; వాటిమీద మార్కింగ్‌ ఇంక్‌తో మార్క్స్‌ చేయాలి. 

ఇంటన్‌ మీడియరి కల్చర్‌ (Intermediary Culturey 3 
పె విధముగా తయారైన ఒక కల్చర్‌ ట్యూబ్‌నుండి- రెండు లేక మూడు 
ట్యూబ్‌ లను తయారుచేయడాన్న “ఇంటర్‌ మీడియరీ కల్చర్‌” అని 
అంటారు. ఈ పద్దతిలో చాలా జాగ త్తలను పాటించాలి. 'మైసీలియమ్‌తో 
కూడిన మీడియమ్‌ను- ఒక పరీక్షనాశికనుండి మరొక పరీక్షనాశికకు తరలించే 


ల పెంపకముతో... 15 | డు క. 





టప్పడు,... వీటి విండాలు మ. విరడాలు సట అను (క్రియలు - 
వెలుగుతున్న స్పిరిట్‌ ల్యాంప్‌ సీలినుంటల పెభాగానే జరగాలి. అలాగే.. 
కిని (ప్రతిసారీ వేడిచేసి, చల్లార్చాలి. ఈ పరీక్షనాశికలను- 25 డిగేల 
సెంటీ (గేడ్‌ వద్దనే భ్వద్రపఅచాలి. ఈ “ఇంటర్‌ మీడియరీ కల్చర్‌ ' తయా 
లీక [1 రైస్‌[బొన్‌ డికాక్షన్‌ మీడియమ్‌” బాగా ఉపకరిస్తుందని చెబుతారు. 
పె విధముగా తయారై న కల్చర్‌ ట్యూబ్‌లను-. 'మదర్‌ స్పాన్‌ 

తయారీకి వినియోగించాలి. 

ఈనాడు స్పాన్‌ తయారీకి ఎవరూ పూనుకొనుట లేదు కారణము- 
పరిపూర్ణత లోపించవచ్చునని ! కాజట్టి.... పెద్ద “పెద్ద సంస్థల నుండి కొను 
గోలుచేసి మదరస్పాన్‌ తయారీకి పూనుకొంటున్నారు. ఇంకొంత 
మందై తే.... ఏకముగా మదర్‌ స్పాన్‌నే కొనుగోలు చేసి, వాడకిప్ప 
స్పాన్‌గా ఉపయె SR శాస్త్రవేత్తలు కూడా ఈ పద్దతిని 
అంగీకరిస్తున్నారు. (పవపంచవ్యాపిశముగా, దేశ వ్యాపితముగా, రాష్ట్ర 
వ్యాపితముగా స్పాన్‌ తయారుచేయు సంస్థలు అనేకము గలవు. వీరు అధు 
నొతన యం[_తపరికరాలతో, అనుభవజ్ఞులైన శాస్త్రవేత్తల పర్యవేక్షణలో 
స్పాన్‌ తయారుచేసి, వ్మికయిస్తున్నారు. ఆ వెఃటర్‌ ల అ(డస్‌ ౫ ఈ [కింద 
గమనించగలరు. 

స్పాన్‌ లఖించు "సెంటర్స్‌ ; 


1] ఫంగై పెర్‌ ఫెక్తి, 3] అగ్రికల్చరల్‌ కాలేజ్‌, పాథాలజీ 
P. B. No. 7834, ప్లాంట్‌ డిపార్ట్‌ మెన్స్‌, 
ఒలంపియా, అ(గికల్బరల్‌ యూనివర్శిటి, 
వాషింగ్‌ టన్‌ -98507 రాజేంద నగర్‌, 

(౮.5.4). హైదరాబాద్‌. 500 030(A P.) 

2] పుడ్‌ ఇన్‌డస్టీ) డెవెలప్‌ మెన్ట్‌ 4] ఇండియన్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ ఆఫ్‌ 
ఇన్‌ స్టిటూూట్‌ హార్డ్‌ కల్చరల్‌ రీసెర్చ్‌సెంటర్‌, 
P.B. No. 246, హసర్‌ గుట్ట, 
సింభూ-30099 (ఛై వాన్‌) బెంగుళూరు. 560 089 


రీపబి క్‌ ఆఫ్‌ చెనా (కరాటక) 
a) రు లి 7 


పుట్టగొడుగుల పె.పకముతో.... 16 పుపైడు లాభాలు 


5] ఇండియన్‌ అ(గికల్బరల్‌ 7] పేథాలజీ ప్లాంట్‌ డిపార్ట్‌ 
రీసెర్చ్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌, మెంట్‌, తమిశ్‌నాడు (గి 
న్యూఢిల్లీ - 110012, కల్చరల్‌ యూనివర్శిటి, 

కోయంబతూరు-641003 
(TN) 


6] ఇంటర్‌ నేషనల్‌ ముష్‌రూమ్‌ 8] ప్లాంట్‌ (ప్రొడక్షన్‌ ఆఫీసర్‌, 
రీసెర్చ్‌ & మ్రనింగ్‌ సెంటర్‌, ౨ ౨ 1,1. కేంపస్‌, 
సోలన్‌, చంబాఘాట్‌ -173213 కడగిరి (90919), 
(హిమాచల్‌ |[వడేళ్ళ్‌) భుబ'నేశ్వర్‌ -751 003 
(ఒరిస్సా). 





స్పాన్‌ నిలువచేయు పద్ధతులు : 'స్పాన్‌'ని రకరకాలుగా 
నిల్వచేస్తారు ఐతే... సీసాలలో స్పాన్‌ నిల్వచేయుపే.... అంతర్జాతీయ 
విధానముగా ఉన్నది ఆయా (ప్రదేశాలలో విరివిగా లభించే... పాల 
సీసాలు, సెలైన్‌ బాటిల్స్‌వంటి వాటిని విరివిగా వినియోగిస్తున్నారు. 

స్పాన్‌ నిల్వచేయుటకు- సన్నని మూతిగల గాజు సీసాలు అను 
కూలముగా ఉంటాయి, గానీ.... ఈ సీసాల వలన చిన్న సమస్య ఎదు 
రౌతున్నది. మెసీలియమ్‌ బాగా అల్లుకున్నపుడు- ఈ మైసీలియమ్‌ను 
బయటకు తీయాలంటే.... సీసాలను పగులగొట్టవలసిన పరిస్థితి ఏర్పడ 
వచ్చును. 


“మదర్‌ స్పాన్‌ తయారుచేయు పద్ధతులు 
'మదర్‌ స్పాన్‌'ని “ఫస్ట్‌ జనరేషన్‌ స్పాన్‌" అని అంటారు. ఈ 
మదర్‌ స్పాన్‌కి- అధిక పెరుగుదల, తద్వారా అధిక దిగుబడి సామర్థ్యము 
ఉంటాయి. ఎట్టి పరిస్థితులలోనూ “మదర్‌ స్పాన్‌' నుండి- తిరిగి “మదర్‌ 
స్పాన్‌ తయారు చేయుటకు (పయత్నించరాదు. కేవలము వాడకపు 

'స్పాన్‌' తయారీకి మాత మే- “మదర్‌ స్పానొను ఉపయోగించాలి. 


ప పం పె.పకముతో... al ప్పక్లైడు ల్‌ రారు 





మదర్‌ స్పాన్‌ త్రయారీకి- సరళతర పోషక పదార్థాలైన ("హెచ్చు 
అణు భారముగల పిండి పదార్థాలు కలిగి ఉండే )- ధాన్యాలను, పుల్లలను, 
రంపపుపొట్లు వంటి వాటినే ఉపయోగించాలి. ఉదాహరణకు ఒక కిలో 
ధాన్యములో- ప పదివేల గింజలుండే ధాన్యముకన్నా.... ఇరవై వేల గింజ 
లుండే ధాన్యము మంచిది. దీనివలన- అడుగుపొర నలుమూలలా వ్యాపించి 
'మెసీలియమ్‌ త్వరత్వరగా అల్లుకుంటుంది. ఈ కౌరణముగానే.... చాలి 
మంది జొన్నల కంమే.... అంతకంపే చిన్నవైన సజ్జలను “మదర్‌ 
స్పాన్‌' తయారీకి వినియోగిస్తారు. 

“మదర్‌ స్పాన్‌ తయారీకి ఏ ధాన్యాన్ని ఎన్నుకున్నప్పటికీ.... 
అవి పాతవై ఉండకూడదు. ముక్కినవి అసలు ఉపయోగించరాదు, 
తాభ్ళ- మట్టివంటి ఉన్నవాటిని వాడరాదు. 


మదర్‌ స్వాన్‌ తయారీ విధానము.1 : 

కావలసినవి : 1] జొన్న /సజ్ఞలు - నాలుగున్నర (43) కిలోలు, 
2] వెర్‌మిక్యులేట్‌ (Vermiculate)y లేక జిప్సమ్‌ | Gypsum)- 
100 |గా॥లు, 3] సుద్దపొడి (Chalk Powder)- 25 (గా॥లు, 4] 
సైరిలై జ్‌ (51౮11136) చేసిన సెలైన్‌ సీసాలు, 5] సీసాలకు దూది బిర 
డాలు, 6] అల్యూమినియమ్‌ ఫాయిల్‌ సీట్స్‌. 

విధానము : ఇ) జొన్నలను బాగా శుభపజచి, మంచినీటిలో వేసి 
రెండు గంటలసేపు నాననివ్వాలి. ర) జొన్నలను- నీటినుండి తీసి, వడ 
కట్టి, సలసల కాగుతున్న నీటిలో.... ఆ జొన్నలను వే వెసి, పదిహేను నిమి 
షాలపాటు ఉడకనివ్వాలి. 9) తదుపరి జొన్నలను ఆఅబెట్టాలి. ర) తదు 
పరి జొన్నలయందున్న జిగురు లక్షణము తగ్గిపోడానికి- ఈ జొన్నలకు 
వెర్‌ మిక్యులేట్‌ లేక జిప్సమ్‌ కలపాలి. 6) ఉడికించిన జొన్నలయందలి- 
తేమను తగ్గించుటకై .... సుద్దపొడిని కలపాలి. దీనివలన జొన్నలయందు 
“ఉదజని సూచిక” 7.5 ఉంటుంది. f) తదుపరి ఈ జొన్నలను- సెలైన్‌ 
సీసాలలో పోయాలి. సీసాకి మూడవవంతు (షే) వఅకే పోసుకోవాలి, 


పుట్టగొడుగుల పింపకముతో.... 18 పుఖైడు లాభాలు 





సీసాలో 4వ నంతు ఖాళీ ఉండాలి. ఆ తరువాత సీసాల మూతులు పరి 
కుభముగా తుడిచి, దూది బిరడాలతో గాలి చొరవనంత గట్టిగా బిగిం 
చాలి. ఆ తదుపరి దూది బిరడాలకు సరిపోను అల్యూమినియమ్‌ ఫాయిల్‌ 
సీట్స్‌ క త్రిరించి, వీటిని- దూది బిరడాలమీద పెట్టి మడిచి, దారముతో .... 
గట్టిగా.... కట్టాలి. 8) ఇలా సంసిద్ధముగా ఉన్న గాజు సీసాలను- ఆటో 
క్లేవ్‌లో ఉంచి, రెండు గంటలసేపు ఉడికించాలి. ఈ విధముగా సైరిలై 
జేషన్‌ (సూక్షుక్రిమి నాశకచర్య) చేసేటపుడు- 15 పౌన్‌ల ((పెజర్‌, 
121 డ్మిగీల సెంట్మిగేడ్‌ ఉష్ణోోగత ఉండేటట్లు చూచుకోవాలి. ఈ విషయ 
ములో ఏ మాత్రము తేడా వచ్చినా.... సూక్మ్మక్రిములు (బతికే ఉంటాయి. 
అంచే.... మనము ఎందుకై శే సైెకిలైజ్‌ చేస్తున్నామో.... ఆ (కియ 
వ్యర్థమైన'క్లే నన్నమాట ! ఓ) తదుపరి ఆటోక్లేవ్‌ నుండి- సీసాలను బయ 
టికి తీసి బాగా కుదుపుతూ- కదిలించాలి. ఈ (పక్రియ వలన- అడుగున.... 
తడిడేలి ఉన్న గింజలుకూడా.... మిగతా గింజలతోపాటు కలిసిపోతాయి. 
1% సీస్తాలు చల్లారిన తరువాత .... “ఇనాక్యులేషన్‌ చాంబర్‌లో ఉంచి, 
“ఆల్లా వై లెట్‌ ల్యాంప్‌'ను వెలిగించాలి. ఈ సీసాలకు 25° సెంటీ(గేడ్‌ 
ఉష్టో గత ఉండుట మంచిది. J) తదుపరి టిష్యూ కల్చర్‌ ట్యూబ్‌లోని 
స్పాన్‌ ను- సీసాకి 0.25 (గాముల చొప్పున చేర్చి, తిరిగి గట్టిగా మూత 
బిగించాలి. ట్యూబ్‌లోని స్పాన్‌ని- సీసాలలోకి తరలించడమనే (ప్యకియ- 
స్పిరిట్‌ ల్యాంప్‌ మంట పెగానే జరగాలి. అలా చేయకపోతే.... సూక్ష్మ 
(కిములుజేరే (ప్రమాదమున్నది. ఓ) స్పాన్‌ చేర్చే (ప్రక్రియ ఐపోయిన 
తరువాత.... వీటిని గుర్సించుటకై .... సిరాతో మార్క చేయాలి. 

గమనిక : 1] స్పాన్‌ తయారీకి- వగలుకంపే.... ర్మాతి మంచిది. 
కారణము రాత్రిపూట ఉష్టో(గత తక్కువగా ఉంటుంది కాబట్టి! 2] 
ట్యూబ్‌లోని మైసిలియమ్‌ను- సీసానందు కచ్చితముగా మధ్యకే పెట్టాలి. 
(పక్కలకు పెడితే.... మైసీలియమ్‌ అ స్థవ్య స్తముగా పెరుగవచ్చును. 


పుట్టగొడుగుల పెంపకముతో.... 19 పుక్లైడు లాభాలు 





(0) పె (ప్రక్రియ పూ ర్షియైన తరువాత.... ఈ మదర్‌ స్పాన్‌ సీస్తా 
లను- అరలలో పెట్టి, 25 సెంటిగేడ్‌ ఉమ్లో(గత ఉండునట్లుగా చూచు 
కోవాలి, మధ్య మధ్యలో- అంటే.... 3 లేక 4 రోజుల కొకసారి సీసా 
లను బాగా కుదుపుతూ ఉండాలి 

సీసాల నందలి మెసిలియమ్‌- పది రోజులలో బాగా వ్యా ప్తి జెందు 
తుంది, తదుపరి ఈ మదర్‌ స్పానొతో “ఫెనల్‌ స్పాన్‌' తయారు చేసికో 
వచ్చును. ఈ ఫైనల్‌ స్పాన్‌' తయారీకూడా “మదర్‌ స్పాన్‌ తయారీలో 
పాటించిన అన్ని జాగ త్తలూ పాటించాలి. ఒక మదర్‌ స్పాన్‌ సీసాకి- 
పదినుండి పదిహేను సీసాల ఫైనల్‌ స్పాన్‌ తయారు చేసికోవచ్చును. ఈ 
“ఫైనల్‌ స్పాన్‌ 'నే- “వాడకపు స్పాన్‌” అంటారు. 

గమనిక : వాడకపు స్పాన్‌ ని- ఐదువారాల తరువాతే.... పంటకి 
వినియోగించాలి. ఆరుమాసాలు మించితే వీటిని ఉపయోగించకూడదు. ఐదు 
వారాల తరువాత వాడకపు స్పాన్‌ని నిల్వచేయవలసి వస్తే... కి సెంటీ 
(గేడ్‌ ఉష్ణోగ్రత వద్ద నిల్వ చేయాలి. 

మదర్‌ స్వాన్‌ తయారీ విధానము : 

కావలసినవి : 1] 3 లేక 4 సెం॥ మీ॥ల నైజ్‌కి కత్తిరించిన 
ఎండుగడ్డి తుంపులు లేక వడ్డగింజలు లేక మొక్కజొన్నలు; 2] కాల్షియమ్‌ 
కార్ననేట్‌ వ పరీక్ష నాళికలోని- స్పాన్‌; 3] సున్నము (Colcium 
Carbonite); 4] ఖాళీ సెలైన్‌ సీసాలు; వ] తడిపీల్చని దూది (NOon- 
Absorping Cotton); 6] కాగితపు ముక్కలు; 7] దారము; 
8] 15 పౌనుల (పెషర్‌ కుక్కర్‌ ; 9] స్ట; 10] 10% ఫార్మాలి హెడ్‌ ; 
11] సారా దీపము (Spirit Lamp); 12] గోనె సంచులు. 

విధానము : || శుద్ది చేసిన ఎండుగడ్డి తుంఫులు లేక గింజలను 

30 ని;ల సేపు 'ఉడికించాలి ! మిగిలిన నీటిని వంచి వేయాలి, 

2] ఒక కిలో గింజలకి- 20 (గాముల సున్నము చొప్పున పట్టించాలి, 


3] సెలైన్‌ సీసాలను శుద్దిచేసి.... ఈ సీసాలో ముప్పాతిక (శ్రే 
భాగము వజకు సున్నము పట్టించిన గింజలను నింపాలి ! 


పుట్టగొడుగుల పెంపకముతో.... 20 పుకైడు లాభాలు 


4 
5] 


6] 


(| 
ర 


9] 


10 | 


సీసాలోని మిగిలిన పాతిక (శీ) భాగాన్ని - దూదితో గాలి చొరనంత 
గట్టిగా నింపాలి ! 

దూది పెట్టిన సీసా మూతలపెన- కొగితాలు కప్పి.... వాటిని సీసా 
మూతిచుట్టూ మడిచి.... గట్టిగా దారముతో కట్టాలి ! 

ఈ సీసాలను- ((పెషర్‌కుక్కర్‌ లో పెట్టి... గంటన్నర (11) 
సేపు ఉడికించాలి ! 

తరువాత సీసాలను- బాగా చల్లార్చాలి ! 

సీసాలు పెట్టే గదిలో- పదిశాతము (10%) పార్మాల్లిహెడ్‌ చల్లి .... 
పది నిమిషాలపాటు.... గది తలుపులు, కిటికీలు అన్నీ మూసి 


వుంచాలి! 


ఈ గదిలోనే.... సీసా మూతలకు కట్టిన కాగితాలను- స్పిరిట్‌ 
దీపము ముందు ఊడదీయాలి ! ఈ దీపము ముందే.... “మదర్‌ 
స్పాన్‌'ను కొద్ది కొద్దిగా సీసానందలి గింజమీద వేయాలి ! 

పె విధముగా ఇనాక్యులేట్‌ (1100231219) చేసిన సీసాలను- గది 
లోని చల్లని [పదేశములో సదినుండి పదిహేను రోజులపాటు 
ఉంచాలి! గదిలోని ఉహ్టోోగతను- తగ్గించవలసిన అవసరమున్న 
పుడు.... గోనెసంచులను గదిచుట్టూ (వేలాడకట్టి.... వీటిమీద 
అప్పుడప్పుడు నీరు చల్లుతూ ఉండవచ్చును. 


తరుణ సమయము (10-15 రోజులు) రాగానే.... తెల్లని దారము 


లాగా ఉండే “మెసీలియమ్‌' సీసా అంతా ఎర్చడి ఉ౦టుం౦ది. పుట్టగొడు 


గుల 


పెంపకానికి. ఈ సీసాలలోని మైసీలియమ్‌ను ఉపయోగించ 


నా 


గమనిక : ఈ సీసాలలోని మైసీలియమ్‌- ఆకుపచ్చ లేక ఎయిపు 


లేక నలుపు రంగులలో ఉంళే.... వీటిని పుట్టగొడుగుల సింపకములో 
వాడకూడదు. ఈ సీసాలలోని స్పాన్‌ దూరముగా తీసికెళ్ళి తగులబెట్టాలి. 


4] పుట్టగొడుగుల పెంసకముతో,... 21 పుఖైడు లాభాలు 








పుట్టగొడుగుల పెంపకము 

(Growing of Mushrooms) 
పుట్టగొడుగులను గుజించీ, “పుట్టగొడుగుల పెంపకము 
(Growing of Mushrooms)ను గుణించి, దానికి కావలసిన 
సామగిని గుణీంచీ, (ప్రతిరోజూ చేయవలసిన కార్యక్రమము 
లను గుజీంచీ వివరముగా  తెలీసికొందాము. “పుట్టగొడుగులను 
పెంచుట” అనేది నేడు ఒక ళాస్త్రముగా అభివృద్ధి చెందినది 
(Developed as a Science). అట్టి శాస్త్రీయ పద్దతుల (ప్రకారము 
“పెంపకము జరిగికే.... పుట్టగొడుగుల “దిగుబడి (1616) అధికముగా 
వుంటుంది. పెపెచ్చు.... వాటి “నాణ్యత (Quality) కూడా బాగుంటుంది. 
శాస్త్రీయ పద్దతులతో పెంపకము జరిగితే.... వాటి రుచి (12316), 
రూపము (5h2p6) బాగుంటాయి. కొనుగోలుదారులకు ఆకర్షణీయము 
(Attractive) ఉన్నపుడు.... రైతుకి లాభములు ఇబ్బడి -ముబ్బడిగా 
వస్తాయి. 

పుట్టగొడుగుల "సెంపకమునందలి. మూడు ముఖ్యాంశ 
ములు (Three Important Operations) : పుట్టగొడుగుల పెంపక 
ములో- “1] కంపోస్టింగ్‌ (Composting), 2| స్పానింగ్‌ (Spawn- 
ing), 3] కేసింగ్‌ (Ca5eing)" అను మూడు ముఖ్యాంశ ములున్నాయి, 
పుట్టగొడుగుల 'సెంపకమునందలి వివరములలోనికి వెళ్ళేముందు ఈ "పెంప 
కప్పు (స్మకియ (The art of Growing Mushrooms)'ను సంక్షీప్త 
ముగా తెలిసికొందాము. 


కంపోన్టిను. కలగలుపుట 


పుట్టగొడుగుల 'పెంపకమునకు- కంపోస్ట్‌ను బాగా తయారు చేసి 
కొనుట చాల ముఖ్యము ! మనిషికి- గుండె ఎంత ముఖ్యమో.... పుట్ట 
గొడుగుల పెంసకములో - “కంపోస్ట్‌ తయారీకి అంత (పాముఖ్యము 
ఉన్నది. “కంపోస్ట్‌ కుప్ప (Compost Heap)'ను నాలుగు వారములలో 


పుట్టగోడుగుల 'పెంపకముతో.... 22 పుకైడు లాభాలు 





దాదాపు ఆరు లేక ఏడు మాజులు కలగలపాలి. దీనివలన కంపోస్ట్‌ 

మొ'త్తమునకూ సమ్మగముగా శ క్రి చేకుజుతుంది. ఈ సమయములో 
ఉష్ణో [గత 70°C పుండవచ్చును 

కంపోస్ట్‌ ను. (టీలలో నింపుట : “కంపోస్ట్‌ బాగా తయా 

ర నది” అని నమ్మ కము కుదిరిన తరువాత కంపోస్ట్‌ను చేలలో నింపొలి 

(Filling the with compost). (పేలలో కంపోస్ట్‌ నింపే 


ముందు... ఉష్ణోగ్రత త గ్లాలి, 25°C వుంటే... అదర్శవంతముగా rare 


ఇప్పుడు (కేలు- Sis జల్లుటకు సిద్దముగా ఉన్నాయన్నమాట ! 

కంపోస్‌ గల [పేలలో స్పాన్‌” జల్లుట ; మనము నిర్హ 
యించుకున్న 'మూల ibe వీజము (Spawn) ను (శేలలో వేయాలి. 
తరువాత.... (చేలను- వాటి వాటి స్థానములలో వుంచాలి. సరిగ్గా ఏడు 
రోజుల అనంతరము కంపోస్ట్‌ మీద “స్పాన్‌ వ్యాపనము (Spown 
Running)’ తెల్లని దారములవలె మీకు కనిపిస్తుంది. అప్పటికి ముదురు 


గోధుమ రంగులో వున్న కంపోస్ట్‌- లేత గోధుమ రంగులోనికి మాలు 
తుంది, 


కేసింగ్‌ (085910) 

పె విధముగా రెండు వారాలు ఉంచిన తరువాత ....[పతి (ఉలోనూ - 
1¥ అంగుళముల మందములో దాగా శుభపణచిన 'శుద్దద్భు _త్రిక 
(Caseing soil)’ ను పఅచాలి. “కేసింగ్‌ సాయిల్‌'ను [చేలలో పఅచే 
(ప్రక్రియను “కేసింగ్‌ (C25eing)" అని అంటారు. అప్పుడు 15 
డిగ్రీల సెంటీగ్రేడ్‌ నుండి 18 డ్నిగీల సెంట్మీగేడ్‌ ఉష్ణోగ్రత వుండే 
టట్లూ .... అదే విధముగా కొనసాగేటట్లూ చూచుకోవాలి. కేసింగ్‌ సమయ 
ములో అప్పుడప్పుడు అంటే.... వాతావరణ పరిస్థితులను బట్టీ రోజు విడిచి 
రోజు, రెండురోజుల కొకసారో నీరు పెట్టాలి. అదికూడా సన్నని జల్లులాగా 
(Like rain drops} పెట్టాలి, దీనివలన “కేసింగ్‌ సాయిల్‌'లో సర్వడా 
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నీటి తేమ వుంటుంది. ఈ విధముగా 21 రోజులు " (మూడు వారాలు 
గడవాలి, క 


(కౌపింగ్‌ (Cropping) 

ఈ మూడు వారములూ “చాల ముఖ్యమైన రోజులోని గమనిం 
చాలి. దీనినే “ఫలసాయ సమయము (Cropping Period) అని పిలు 
స్తారు. దినిని మూడు భాగములుగా విభజించవచ్చును. 

1) 1 నుండి 7 వ రోజు వజకూ- తెల్లని మొలకలు కనిపిస్తాయి. 

11) 8 నుండి 14వ రోజు వకూ ఆ మొలకలు బటానిగింజ పరి 
మాణములో నికి మాజతాయి. 

111) 15 నుండి 21వ రోజు వటకూ [క్రమ్మక్రమముగా అభివృద్ది 
చెంది పూర్తి సెజ్‌ పుట్టగొడుగులుగా "జరుగుతాయి. 

ఇది మొదటి పంబ! సరిగ్గా ఈ పంట నొలుగు విడతలుగా, 2నెలలు 
ఉంటుంది. 1] 1-2 వారములు : మొదటివంట, 2] 3-4 వారములు : 
రెండవ పంట, 31 5-6 వారములు : మూడవపంట, 4] 7-8 వారములు 
నాలుగవ పంట ! 

పుట్టగొడుగుల పెంపకపు పడతులు 

పుట్టగొడుగుల పెంపకము- [ప్రస్తుతము రెండు పద్దతులు (5516005) 
అమలులో వున్నాయి. అవి :- (1) అరల పద్ధతి (Shelf System) 
(11) తొ-టైల పద్దతి (Tray System) అన్ని విధములలో రైతులకు 
తొ శైల పద్దతి వీలుగా అనువుగా, లాభదాయకముగా వుంటుంది. అందుకే... 
ఎక్కువమంది ముష్‌రూమ్‌ ఫారమ్‌లవారు “(పే సిస్టమినే అనుసరిస్తు 
న్నారు అరల పద్దతి (Shelf Systemలో కొన్ని పొరపాట్లు జరుగు 
టకు ఆస్కారము వున్నది. (కే సిస్టమ్‌- లోవరహిత మైనది. (1001 
Proof)! ఈ కారణము వలన ఎక్కువ మంది (కే సిస్టమ్‌నే అనుస 
రిసునాాారు. 
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ఇెల్ఫొ సిస్టమ్‌ : షెల్ఫ్‌లు చేయుటకు ఈ (క్రింది 'నెజ్‌ లను 
ఉపయోగిస్తారు ఇవి ఆదర్శవంతమైన కొలతలు అని చెప్పవచ్చును. 

షెల్స్‌ ఎత్తు 4 అడుగులు, షెల్స్‌ వెడల్పు 2 అడుగులు, 
షెల్స్‌ చెక్కమందము 1కీ అంగుళములు ! వీటికి- గట్టి బలమైన 
కలపను వాడొలీ. ఈ అరలు కంపోస్ట్‌ను మొయ్యాాలి కనుక.... ఈ 
గట్టితనము అవసరము. 14" అడుగులు వెడల్పు గల గదిలో- మూడు 
షెల్ఫ్‌ (Shelf షంళకిలను ఒక వరుసలో వుంచవచ్చును. ఒక వరుసకీ, 
ఇంకో పరునకీ మధ్య 2" అడుగుల ఎడము వుండాలి, "షెల్ఫ్‌ల మధ్య ఈ 
ఖాళీ (6203౭౪! చాల అవసరము ! పనివారు తిరుగుటకు “గ్యాంగ్‌ పే 
అతి ముఖ్యము !! పోతే... సెల్ఫ్‌ సిస్టమ్‌కంపే.... (పేల పద్దతి 
బహుళ (ప్రయోజనములను కలిగివున్నది. 


(టేలు 
వీటిని స్థానికముగా లభించే కలపతో తయారుబేసికోవచ్చును. 
కంపోస్ట్‌ బరువును మోయగల శ క్రి కొజకు గట్టి చేవగల బలమైన మంచి 
కయ పలకలను వాడుట అవ సరము ! ఈ "క్రింది కొలతలో. (చేలకు 
“ఆదర్శవంతమైన సెజ్‌ "లు అని చెప్పవచ్చును. 
1ప రము : ఫొడవు- ఒక మీటర్‌, _ వెడల్చు- అరమీటర్‌ = 
ఎత్తు ఏడు అంగుళములు ! 





2వ రకము : పొడవు. ముపష్పదిఆరు అంగుళములు, వెడలు . 
ఇరువది అంగుళములు, ఎత్తు ఆరు అంగుళములు ! 

ఈ కొలతలతో చేసిన (పే- 8 k8ల బరువు వుంటుంది, ఇందులో 
32 kg కంపోస్ట్‌ను వేసికోవచ్చును, అంపే.... మొత్తము బరువు 10 
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పలాలను. 


kg లు వుంటుంది. కొబట్టి.... ఒక మనిషి. ఈ బరువును చక్కగా 
ఎత్తవచ్చును. _దించవచ్చును. పె కొలతలుకూడ “ఆదర్శవంతమైన 
కొలత”లనే చెప్పాలి. 

కంపోస్ట్‌కో నింపిన _పేలనందు- స్పాన్‌ను చల్లిన తరువాత.... 
ఫలసొయము కొటికు (కేలను ఒకదానిమీద ఒకటి పెడతారు. కనుక.... 
ఒక (సేకూ మరో (పేక మధ్యన.... కనీసము 12” అంగుళముల 
ఎడము వుండాలి. అందుకని (కేకు నాలుగు పెపులాఊోతకటజ్ఞలు (S1pport- 
615) వుండాలి, 








418. 


ల 


("కులకు ఎటువంటి చెక్కలను వాడాలి? 


బజారులో దొరికే ఏపిల్‌ తదితర ప్యాకేజ్‌ 'పెళ్రైలను అనుభవము 
పచ్చేవఅకు ఉపయోగించుట ఒక విధముగా ఆర్థిక వెసులుబాటుగా 
నుంటుంది. ఐకే.... కంపోస్ట్‌లోని కేమకు- ఈ చెక్క రెండు సంవత్స 
రములకు మించి వుండక పోవచ్చును, ఆర్థికముగా నిలదొక్కుకున్న 
తరువాత గట్టిదీ, (శేస్టమైనదీ, చేవకలదీ ఐన బలమైన చెక్కలతో (పేలు 
చేయించుకోవచ్చును. 

ఈ లక్షణములన్నీ - శకు చెక్కలో వున్నాయి గాసీ,... దీని 
ఖరీదు చాల ఎక్కువ! అందుకని సాధారణముగా మన (పాంతము నందలి 
రైతులు. 1] మామిడి కలప, 2] వేగిస కలప, 3] మద్ది కలప, 
4] పనస కలప, 5] వేప కలప, 6] బండారు కలప మొడలగు మాయు 
జాతులను వాడుతున్నారు. ఈ చెక్కలతో చేసిన (కేలు- సాధారణముగా 
5 నుండి 6 సంవత్సరముల వణకూ మన్నికగా పనిచేస్తాయి. కంపోస్ట్‌ 
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లోని శేవముకు- చివికిపోయి, పొడుగావు, కనుక.... 


పు సైడు లాభాలు 





దీ రకాలిక లాభము 
య 


లను (Long Range Benifits) దృష్టిలో “పెట్టుకొని, మంచి కలపతో 
"(పేలను చేయించుట సర్వదా (శ్రేయస్కరము ! 

ప్లాసిక్‌ సంచులు : (201602 Bags) : 24 అంగుళముల 
ఫొడవూూ 18అంగుళముల వెడల్పూ, 400 గేజ్‌ మందము గలిగిన ప్లాఫిక్‌ 
సంచులను కొన్ని దేశములలో వాడుతున్నారు, ఈ కవర్స్‌ - చెక్క (చేల 
కంచే.... చాల చౌక! ఇవి ఒక్కసారి పంటకే పనికి వస్తాయి. ఒక 
సంచిలో- 15 kg.ల కంపోస్ట్‌ పడుతుంది. ఐతే.... వీటిని కాపాడుటకు- 
ఎక్కువ (శమసడవలసి వస్తుంది. 
ఇస్పుడు ముందు చెప్పుకున్న కొట్ల((ే) పద్ధతికీ, అర( షెల్ఫ్‌ )ల 
పద్దతికీ గల సాధక బాధలు చూద్దాము ! 


1] 
2] 
3] 
4] 
5] 


6] 


7] 


(“టే సిస్టమ్‌ 

(చేలు చేయటకు ఖర్చు 
ఎక్కువ. 

(శైలు అధికముగా కొవాలి. 
(కీలను శ్యభపరచుట కష్టము. 
(పేబు 5 సం॥లలో చివికి, 
పాడై పోతాయి, 

ఎక్కు_వ చోటును ఆక 
మిస్తాయి. 

_కలనందు వ్యాధులు సోకే 
అవకాశము తక్కువ ! ఒక వేళ 
వారధి సోకితే... ఆ [చేని 
తొలగించవచ్చు. 

(చలనందు - కంపోస్ట్‌ చేయుట, 
స్పాన్‌ జల్లుట, సీరుపోయుట, 
పంట కోయుటకు ఎక్కువ సమ 
యము పడుతుంది. 





3 
టకు 


ఇళ్పొ 
షెల్ఫ్‌లు చే 
తక్కువ. 
ఇల్ఫ్‌లు తక్కువ సరిపోతాయి. 
షెల్ఫొలను శుభపరచుట తేలిక. 
"షెల్ఫ్‌లు ఎక్కువ సం॥లు 
మన్నుతాయి. 
తక్కువచోటు - సరిపోతుంది. 


సస 
రు 
యు ఖర్చు 


"షెల్ఫ్‌ల నందు వ్యాధులు సోకే 
అనకాశము ఎక్కువ ! వ్యాధి 
సోకిన అరను తొలగించుట 


కష్టము !! 


"షెళ్ఫ్స్‌ల నందు ఈ నాలుగు 
పనులకు సమయము తక్కు 
వగా పడుతుంది. 
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“Compost” అంట ఏమిటి? స్టూలముగా..... “నిర్జీవ 
సేంద్రియ పదార్థము”లను- “కంపోస్ట్‌ (ఎరువు, పెంట)” అని అంటారు. 
ఐతే పుట్టకి కొక్కు.లను "పెంచే కంపోస్ట్‌ మాత్రమే వేటుగా ఉంటుంది, 
తడిసిన ఎండుగడ్డి ముక్కులు మజియు పాడిపథువుల విసర్జి తాల మిశ మాన్ని 
కొన్నాళ్ళపాటు గోతిలో కస్పెట్టి బాగా మాగిన తర్వాత బయటికి తీస్తారు. 
ఇది మెత్తని, నల్లని పిండివంటి పదార్థముగా తయార ఉంటుంది. ఈ 
కంపోస్ట్‌ నే పుట్టగొడుగుల "సంపకానికి ఉపయోగిస్తారు. ఇంగ్లండ్‌ లో- 
గుజ్జపు లదైలనూ; మనదేశములో. గేదె లేక ఆవు పేడనూ ఉపయోగిస్తారు. 
50% కుళ్ళిన ఆకులు, తడిసిన ఎండుగడ్డీ కలిపి.... నేలలో పాతి పెట్టే... 
బాగా మాగనిస్తే వచ్చే పదార్థము (శేష్టమెన 'కంపోస్ట్‌' అని చెప్పవచ్చు ! 
“కంపోస్ట్‌ యొక్క. ఫోషక విలువల మీదే.... పుట్టకొక్కుల “నాణ్యత” 
ఆధారపడి వుంటుంది. వారానికి ఒకసారి ఈ గుంటలలోని కంపోస్ట్‌ ను- 
కొాడపారలతో కలియబెడుతూ వుండాలి. ఇలా చేయకపోతే.... ఒక భాగ 
ములో జంకు విసర్జితములూ, మరొక భాగములో ఎండుగడ్డి ముక్కలు, 
ఇంకొక భాగములో (కుళ్లిన ఆకులూ వుండిపోతాయి. దానివలన కంపోస్ట్‌ 
యొక్క సమ్మగతకు లోపము ఏర్పడుతుంది. 

ర్త పోస్ట్‌ తయారీలో మార్పులు : ఎండిన గుజ్జపు లద్దిలు 
ముక్కలు ముక్కలుగా చేసిన గడ్డి, కుళ్ళిన ఆకులు, తడిసిన పాటిమట్టి, 
జిప్సమ్‌లను కలిపి తయారుచేస్తున్న “కంపోస్ట్‌'కి బదులుగా.... ఇంకొ 
ఎక్కువ దిగుబడినిచ్చే కంపోస్ట్‌కోసము పరిశోధనలు జరిగాయి. ఆస్ట్రేలియా 
దేశ శాస్త్రవేత్తల సారథ్యములో.... ఒక కంపెసీ తయారు చేసిన ఈ 
[కింది [కొ త్త కంపోస్ట్‌ ఫార్ములా ఎక్కువ లాభదాయకముగా వున్నదని 
తేలినది. 

కోళ్ళఫారమ్‌లోని కోడి పక్షి మొ॥వౌటి విసర్జితములు.... రెండు 
టన్‌లు; మేకలు, గొజ్టైల పెంటికలు ,.., నాలుగు టన్‌లు; ఆవుపేడ, గేదె 
'పేడ....ఐదు టన్‌లు; ఎండుగడ్డి తుంపులు.... రెండు టన్‌లు; పంది పెంట... 


పుట్టగొడుగుల పెంపకముతో.... 28 పుక్లైడు లాభాలు 


రెండు టన్‌లు; కబేళాలో ఎండిన ర క్షము-- యూరియా ఒక టన్‌ పైవాటిని 
కలిపి గోతిలో చేసి, ఆటినిచ్చి.... ఆ పొడిని [(పేలలో న | పుట్టి 
గొడుగుల పెంపకమునకు ఉపయోగిస్తుంటే .... వచ్చే దిగుబడి ....' గురప్ప 
లధ్రెల కంపోస్ట్‌ కంటే .... చాల మంచి ఫలితములు వచ్చాయి ! ఈ మిిశ 
మమునకు మరింత పుష్టిని చేకూర్చుటకు.... నూపర్‌ ఫాస్పేట్‌ - 15 
పొనులు, జివ్నమ్‌- 70 పొన్‌లు, లైమ్‌- 15 ఫొన్లు కలుపుతున్నారు. 
“4. R.A. (ముష్‌రూమ్‌ రిసెర్చి ఎసోసియేషన్‌) ఫార్క్‌లా” అని 
అంటారు. కంపోస్ట్‌ మీదే.... ముష్‌రూమ్స్‌యొక్క_ దిగుబడి ఆధారపడి 
వుంటుంది. కంపోస్ట్‌లో పుట్టకొళక్కులకు వాని చా సూక్ష్మ(కిములు, 
కీటకములు, వై రస్‌, బాక్రిరియావంటివి వుండకూడదు. ఇవి ముష్‌రూమ్స్‌ 
ఆహారమును స్వాహా చేస్తాయి. ఈ కారణముచేతే.... కంపోస్ట్‌ 
గుండా వేడినీటి ఆవిరిని పోనిస్తారు, ఆ వేడికి సూక్మజీవులన్నీ పరిహా 
రంచబడతాయి, అలా చేసిన కంపోస్ట్‌లో తేమ లేకుండా బాగా (పైస్‌చేసి... 
చెక్క_పెనైలలో పోసి.... ఇద్దరు మనుషులు ఒక చెక్కబల్లతో బాగా 
నొక్కుతారు. దీనితో.... కంపోస్ట్‌లోని నీరంతా బయటికి పోతుంది. ఈ 
కంపోస్ట్‌ “పాకెట్‌ 'లను గోడౌన్‌లో భ(ద్రపఅచి.... అవసరము వచ్చి 
నప్వుడు వాడుకుంటారు. కంపోస్ట్‌ లో పరిశు[భత సెరుగుతుంది. ఆరిన 
కంపోస్ట్‌- 'బూడిదరంగు'లోనూ, తడి కంపోస్ట్‌. నల్ల రంగులోనూ 
వుంటుంది, దీనిని బ్తే... . నీరు చల్లుట, నడి గాలి పంపుట వంటి ఏర్పా 
ట్లను చేయవలసి వుంటుంది. 


కంపోస్ట్‌ తయా రుచేయుట 


కంపోస్ట్‌ను క దాగా తీయారుచేసుకుంచే.... దిగుబడి అంత 
ఎక్కువగా కంటతడి ఇది నిర్వివాదాంశము ! ఎత్తైన సిమెంట్‌ గచ్చు 
(Platform) మీద  కంపోస్ట్‌ను తయారుణేయాలి. ప్లాట్‌ ఫారమ్‌ 
శుభముగా వుండుట అవసరము ! సాధారణముగా 100. అడుగుల 
పొడవు, 40" అడుగుల వెడల్పూ వున్న ప్తాట్‌ఫామ్‌ను- ఆదర్శవంత 


వ్‌ | పుట్టగొడుగుల సెలిపరవపక 2 29 పృబ్రిడు లాభాలు 
ey తాకాల నాం ంనా సానా న టప. 








మైన పాట్‌ ఫామ్‌” అని చెప్పవచ్చును. దీనిమీద 3 పంటలకు పనికివచ్చే 
కంపోస్ట్‌ ను- కలుపుకోవచ్చును. ఒక్కొాక్కు పంటకూ-200 (టల కంపోస్ట్‌ 
కావాలి. వర్షమునకు తడిసిపోకుండా.... కంపోస్ట్‌ కుప్పలమీద మైనపువట్టా 
(Tarpaulin}) లను కప్పుట అవసరము! వాతావరణము మామూలుగా 
వున్నప్పుడు టార్బాలిన్‌ను తీసిపేయవచ్చును. కంపోస్ట్‌ తడిప్తే.... దీని 
లోని సారము మొత్తము పోయే (ప్రమాదము వున్నవ. కంపోస్ట్‌ను 
తయారుచేయుటకు- రకరకముల పద్ధతులు (Formulas) వున్నాయి. 
వ్యవసాయ కళాశాల వారి ఈ (కింది ఫార్ములా- “ఆదర్శవంత మెనద "ని 
చెప్పవచ్చును. దినివలన- పుట్టగొడుగుల పెంపకము, దిగుబడి అధికముగా ' 
. వుంటుంది, 


కంపోస్ట్‌కు కావలసిన సామగ్రి | పరిమాణము 
1] గోధుమ గడ్డి (Wheat Straw) 300 Ke. 
2] కాల్షియమ్‌ అమ్మోనియమ్‌ నై (కేట్‌ (C.A N) . 
లేదా అమ్మోనియమ్‌ సల్చేట్‌ (26. 6%N) 9 kg. 
3] యూరియా (Urea) (46%) 3.6 kg. 
4] సల్ఫేట్‌ ఆఫ్‌ పొటాష్‌ లేదా మ జిఫ్‌ 

పొటాష్‌ 3 kg. 
5] సూపర్‌ ఫాసే సెట్‌ (P30౦0, 18%) 3 kg. 
6] గోధుమ తవుడు (Wheat Bran) (| 30 kg. 

వేదా సారాయి బట్ట (396జ))లలో వాడివేసిన 

గింజలై తే.... 40 12. 
7] జివ్సమ్‌ (Gypsum) 30 kg. 
8] నెమగాన్‌ (Nemagon) 60% లేదా “ 40nml. 

ప్యురాడాన్‌ (FUradan) 3 8. 150 gm. 
9] లిండేన్‌ (1062060) లేదా 310 5% 250 gm 
10] చెరకు పానకము (Molasses) 5 kgs. 





* దీనిని గోధుమ తవుడు ఉపయోగించినప్పుడు మాత్రమే వాడాలి. 


పుట్టగొడుగుల 'పెంపకముతో.... 30 పుట్టెడు లాభాలు 


కంపోస్ట్‌ తయారి విధానము 

కంపోస్ట్‌ కలిపే స్పాట్‌ ఫామ్‌ను బాగా రుద్ది, కడిగి, శుభము 
చేయాలి. తదుపరి 2% ఫార్మలీన్‌ (POrmalin) |దావజమును ప్లాట్‌ 
ఫామ్‌మీద చల్లాలి. 9“ అంగుళముల ఎత్తున ప్లాట్‌ ఫారమ్‌మీద గడ్డిపరక 
అను పజవాలి. ఈ పజచిన గడ్డిని నీటితో తడపాలి. గడ్డిపనలను తిరగ 
మార్చుతూ తడిపితే .... అన్ని గడ్డిపోచలూ చక్కగా తడపబడతాయి + 
ఈ విధముగా గడ్డిపరకలను 24 గంటలసేపు తడి ఆజకుండా చూచు 
కోవాలి, అంపే...,. అప్పుడప్పుడు సీరు చల్లుతూ వుండాలన్నమాట ! 

"పె విధముగా గోధుమ గడ్డిని తడిపిన తరువాత.... ఈ [కింది 
విధముగా ఎరువు (Fertilisers) లను కలుపుట [పారంభించాలి. 

ముందుగా.... గోధుమ తవుడులో సగభాగము అంటే... 15 
కిలోలు తీసికొని, డీనిని నీటితో బాగా ముద్దలాగా తడపాలి, ఈ గోధుమ 
తవుడు ముద్దనందు- Can- 6కిలోలూూ యూరియా 4 కిలోలూ,. 
సూపర్‌ ఫాస్ఫేట్‌ - 3 కిలోలు, సల్ఫేట్‌ ఆఫ్‌ పొటాష్‌- 3 కిలోలూ మి(శి 
తము చేయాలి. వీటన్నిటినీ బాగా కలిపిన తరువాత.... తడి ఆటీపోకుండా 
వుండుటకొఅకు.... తడిపిన గోతాము పట్టాలను- 'గోధుమముద్ర మి 
తము మీద కప్పివుంచాలి. ఇలా కనీసము 24 గంటలపాటు వుంచాలి. 
ఈ |పక్రియను- “ప్రారంభదినము (0 Dజ్ఫ)'నక “ముందురోజు 
(Day Minus 1)"నే చేసికోవాలి. 

గోధుమ తవుడుకు బదులుగా.... “సారాయి బట్టలలో వాడివేసిన 
గింజలను ఉపయోగిస్తున్నప్పుడు పె (ప[కియను- “_ప్రారంభదినముూ 
(0 923) నందే చేసికోవచ్చును. 

కంపోస్ట్‌ నింపు చ్మటము తయారి; 1] చ్మటమునకు.... 
“వక్క చెక్కలు (Sid boards5)m.... ఆరు (6 అడుగుల పొడవు, 
ఐదు (5) అడుగుల ఎత్తూ వున్న రెండు చెక్కలను తీసికోవాలి. ఈ రెండు 
చెక్కలనూ.... [కింద- ఆరు అడుగులూ, పైన- ఐదు అడుగులూ పండు 





పుట్టగొడుగుల పెంపకముతో.... 3! పుకైడు లాభాలు 





నట్లుగా.... వాలు (Tapered)గా చెక్కాలి. ఐతే... ఈ విధముగా 
చెక్కుడమన్నది.... చిత్రములో చూపినట్లుగా - చెక్కకు ఒక _[పక్కనే 
చెక్కాలి. శెండోవై పున చెక్కనవసరములేదు. 2] ఈ విధముగా 
"పేపర్‌గా చెక్కిన చెక్కలను- ఐదు అడుగుల ఎడముతో ఎదురెదురుగా 
నిలబెట్టి; చిత్రములో చూపినట్లుగా సైడ్‌ బోర్డ్‌ లకు- రెండు బందుల 
(C12mpక)ను తగిలించాలి. 3] చ్యటము దీర్చచతుర్నసాకారముగా 
వచ్చుట కొఅకు.... ఐదున్నర (51) అడుగుల పొడవు- (క్రిందా, ఐదు 





అడుగుల ఎత్తుతోనూ వున్న ఒక చెక్కను. చిత్రములో చూపినట్లుగా చివరి 
చెక్క (Bnd Board పెట్టాలి. ఈ విధముగా నిర్మించిన చెక్క 
చ్యటము- తయారు చేసికొంటున్న కంపోస్ట్‌ (ఎరువును కుప్పగా వేయు 
టకు పనికివస్తుంది. 

కంహోస్టి తయారుచేయు (క్రమము: 

(పారంభదినము (“0 క): గోధుమ. తవుడును- రసా 
యినక ఎరువులతో కలిపి, 24 గంటలపాటు తడిసిన గడ్డిపరకమీద చల్లాలి 
ఈ మి[శితమును- చెక్క_చ[టమునందు తట్టలతో పో-సేముందు బాగా కల 
గలపాలి. ఈ కలిపిన మిశితమును- చ్మటటమునందు పోసి, అంచులలో 
గట్టిగా (తొక్కి; మధ్యలో వదులు వదులుగా వుంచాలి. తదుపరి చట 
మును ఐదు అడుగులలోపు ముందుకు జరిపి, తిరిగి కలిపిన మిశితమును- 
చెక్కచ్యటములో పోసి తొలిసారికి వలెనే (తొక్కాలి. ఈ కుస్పకూడా 
మొడటి కుప్పనందు కలిసిపోవాలి. తదుపరి, మళ్ళీ చ।ట్రమును జరిపి, 


పుట్టగొడుగుల పెంపకవ మతో... 32 పు్లైడు లాభాలు 





ఇంకొక కుప్పను తయారుచేయాలి. ఈ కప్పకూడ మిగతా ఇంచు కుప్ప 
లతో కలిసిపోవాలి. అంపే.... ఇపుడు- 15 అడుగుల పొడవు, 5 అడు 
గుల ఎత్తు, 5 అడుగుల వెడల్పు వున్న.... ఎరువు (కంపోస్ట్‌) కుప్ప 
తయారై నదన్నమాట. ఈ విధముగా 15 అడుగుల పొవవు, 5 అడు 
గుల వెడల్పూ, 5" అడుగుల ఎత్తూ వున్న కంపోస్ట్‌ స్టాక్‌ తయారైన 
తరువాత.... చెక్కలను తీసి వేయాలి 

1 నుండి రీవ రోజు (Days 1-5) వణకు : (ప్రతీరోజూ 
కంపోస్ట్‌మీద నీరు చిలకరిస్తూ వుండాలి. 5వ రోజున.... 3 కిలోల-062మ 
1.2 కిలోల యూరియా, 15 కిలోల- గోధువు తవుడులను “ముందురోజు 
(Day Minus 1) మాదిరిగా నీటితో ముద్దగా కలిపి, తడిగోనె పట్టా 
లను కప్పాలి. . 

6వ రోజు. మొదటి కలుపుడు (Day 6- 1 Turning), 
5 కలోల- చెరుకు పానకము (Molass85)ను, 40 91. నిమాగాన్‌ను, 
అరబక్కెట్‌ నీళ్ళలో వేసి; బాగా కలిపి, ఈ నీటిని. 5వ రోజు తయారు 
చేసిన కంపోస్ట్‌నందుపోసి, బాగా కలగలపాలి, నిమాగాన్‌ ఐబదులుగా.... 
'ప్యూరడాన్‌'ను వాడితే.... దీనిని 1 కిలో కంపోస్ట్‌కు- అర్మగామ్‌ చొవ్చున 
వాడాలి. ఈ కలగలిపిన క౭పోస్ట్‌ను మొదటిరోజు (0142) తయారు ' 
చేసిన కంపోస్ట్‌ కప్పమీదపేసి; ఈ మొత్తము ఎరువును- బాగా కలగలిపి, 
మొదటిరోజు వేసిన'కే.... చెక్కల చ్మటముతో కస్పవేయాలి. 
(కంపోస్ట్‌ను కతన అపు. baa ము ముందుపేజీలో తెలిసికుందాము). 

10వ రోజు. రెండవ కలుపుడు (Day 10- Turning) ; 
మొత్తము కంపోస్ట్‌ కుప్పను కదిలించి, బాగా కలగలిపి, పొడిగా వున్న 
భాగములయందు నీరు చల్లి , తిరిగి మొదటి రోజువలెనే చెక్కచ(టము 
సహాయముతో కుప్పగా వేయాలి. 


183వ రోజు _ తీవ కలుపుడు (Day 13 - II Turn- 
ing) : మొత్తము కంపోస్ట్‌ కుప్పను-కడిలించి తిరగా, మరగా కలిపి; 


బద్తగొరుగుల పెంవకముతో ... 33 పుకైడు లాభోలు 





ఇందులో 30 కిలోల 'జప్పమ్‌' ను EE బాగా మిశ్రిత మగునట్లు కల 
గలిపి; మళ్ళీ మొదటిరోజువలెనే .... చెక్కల చ్యటటముతో స్టాక్‌ (కుప్ప) 
కట్టుకోవాలి, 

16వ రోజు _ 4వ కలుపుడు (Day 16 - IV Turning): 


మొత్తము కంపోస్ట్‌ స్టాక్‌ (ఎరువు కప్పను కదిలించి; తిరగామరగా కలిపి 
అంటే బాగా కుళ్ళగించి, బాగా విడమర్చి పలుచగా నీరు చల్లి, చెక్కల 
చ్మటము సాయముతో తిరిగి కుప్ప చేసికోవాలి. 
19వరోజు _- ర్‌వ కలుపుడు (Day 19 -V Turning): 
సరిగ్గా 16వ రోజున కలుపుకొన్న'కే కలుపుకొని, తిరిగి అదే విధముగా 
ఎరువును కుప్ప వేసికోవాలి. 
వినివ రోజు _ 6వ కలుపుడు (0% 22 - VI Turn- 
ing) : 16వ రోజు 19వ రోజు కలపినళ్లే మళ్ళీ కలపండి ! ఈ విధముగా 
ఎరువు కుస్పను తిరగ కలిపి, సీరుపెట్టుట ఇది మూడవసారి కాగలదు. 
శిర్రవ రోజు _ 7వ కలుపుడు (02) 25 - VII Turn. 
ing) 16-19-22 రోజులలో కలిపినట్లుగా నే.... ఎరువు కుప్పను బాగా 
కలపాలి. ఇప్పటికి తిరగ గలిపి, నీళ్ళుపెట్టుట నాలుగుసారులు జరిగినది. 
ఐతే.... ఈ ఇరువది ఐదవరోజున.... ఏడవసారి- కంపోస్ట్‌ ను కలగలుపు 
సపుడు.... “లిండేన్‌” అను రసాయనక పదార్థమును కూడ కలపవలసి 
వున్నది. లిందేన్‌ (0,65%ను 250 (గామ్స్‌ తీసకొని, దీనిని ఒక-లీటర్‌ 
సీటిలో చేస్తి మి(శ్రితము చే చేసి ఈ లిందేన్‌ నీటిని- కంపోస్ట్‌ కుప్పమీద 
సమానముగా చల్లి , కంపోస్ట్‌నందు బాగా మిశ్రిత మగునట్లుగా కలిపి, ఆ 
తరువాత కుప్ప చేసికోవాలి, 
పుట్టగొడుగుల సెంపకమునందు- అధిక దిగుబడులు వచ్చుటకూ; 
వాటి నాణ్యత, రుచీ, ఆకర్షణీయత పెరుగుటకూ ఇది ఒక ముఖ్యమైన 
అంక ముగా చెప్పవచ్చును. దిగుబడి పెరగాలంపే.... ఈ పనుఅయందు 
అత్యంత (శద్దచూపక తప్పదు. లిండేన్‌కు బదులుగా.... “డయాజినాన్‌- 


పుట్టగొడుగుల పెంపకముతో,... 34 పుశైడు లాభాలు 
పకన నవనవ చనులు తవుడు నాననా మునటనాయుానుటననారతియులా లాకుని నతన తనతాల నన కత రోదన వరన గడునుల వతానవడావు 
20 EC” అనే రసాయనిక పదార్థమును - ఒక లీటర్‌ నీటికి. 3౦0ml. 
చొప్పున మి[శితము సస ఈ నటి నం కంపోస్ట్‌ లో లింజేనొ మాదిరిగానే 
కలగలపాలి. ఈ రసాయనిక (ద్రవ్యముకూ.... “లింజేన్‌' వలెనే పనిచేసి, 
పుట్టగొడుగుల దిగుబడిని గణనీయముగా పెంచుతుంది. 


శ్లికీవ కోజుంనింపుట (Day 28 - Filling) : ఈరోజు 
కంపోస్ట్‌ను- (టఉలయందు నింపురోజు ! ఐతే.... (చేలలో కంపోస్ట్‌ ను 
నింపుటకు ముందుగా....కంపోస్స్‌ స్టాక్‌ (ఎరువు కుప్ప )నందు- అక్కడ 
కొద్దిగా అక్కడ కొద్దిగా కంపోస్ట్‌ ను తీసికొని, 'అమ్మోనియ వాసన 
వస్తుందేమో చూడండి ! అమ్మోనియా వాసన రాకపోతే... ఈ ఎరువును 
(పేలయందు నింపండి 1! ఒక వేళ ఈ ఎరువు అమ్మోనియా వాసన గనుక 
వస్తూ వుంజపే.... మరో మూడు రోజులపాటు ఈ ఎరుపు కుప్పను. కల 
గలుపుతూ, కుప్పవేస్తూ వుండాలి. దీనితో “అమ్మోనియా వానని ఎగిరి. 
పోతుంది. అమ్మోనియావాసన పోగానే.... ఈ ఎరువును- (చేల యందు 
నింపుకోవాలి. అంటే (28-3 =31).... 31వ రోజున సేలను-కంపోస్ట్‌తో 
నింపకోవాలన్నమాట ! ఈ ముఖ్యమైన [ప క్రియను “దీ ర్థకాలిక తయారీ 
విధానము (Longterm Composting Method)” అని అంటారు. 
కాలము కొద్దీగా ఎక్కువ పట్టినా.... ఈ విధానము వలన “పేలు రకిపు 
ఎరుపు (Quality Compost)’ తయారౌతుంది. కంపోస్ట్‌ (ఎరువు) 
ఎంత బలముగా, సొరవంతముగా, పటిష్టముగా, చేవగలదిగా Sov 
పుట్టగొడుగుల -పంపకము-దిగుబడి అంత సులువుగా-లాభదాయక ముగా 
వుంటుంది. అంసే.... దిగుబడి - దిగ్యు ణీకృత ము (Doubled) అపు 
తుంది. ముష్‌రూమ్స్‌ యొక్క నాణ్యతా (Quality) అధికతర 
మౌతుంది. ఇదే సమయములో.... పంటా (Yield) పెరుగుతుంది. 


(హస్వకాలికముగా ఎరువు తయారుచేయు పద్ధతి 
(Short method) : 


ఎరువు తయారుచేయు వద్దతిని- 31 లేక 28 రోజులనుండి.... 
18 రోజులకు తగ్గించారు. ఈ విధానము వలన రైతుకు 10 లేక 12 


పుట్టగొడుగుల పెంపకముతో.... 35 పు క్షుడు లాభాలు 





రోజుల కాలము కలిసివస్తుంది. ఈ “కులుచ పద్దతి (Short method’ 
నందు.... కంపోస్ట్‌కు' ఉపయోగించు “ముడి సరుకూ (Raw 6128121), 
“రసాయనములూ {Chemicalsy కూడా మారుతాయి. ఇంతకుముందు 
చెప్పుకున్న కంపోస్ట్‌ పదార్ధ ములతో షై కోళ్ళఫారమ్‌ (Poultry 
Farms) లందు లభ్యమయ్యే “కోడి ఏసరిళము (Chicken Dropp- 
1988) లను కూడా కలుపుతారు. దీనిని “చికెన్‌ మెన్య్యూర్‌ (Chiken 
manure = కోడి ఎరువు” అని అంటారు. దినిని ఉపయోగించుట 
వలన జరిగే జీవరసాయనక చర్యల (Bio-Chemical Reactions) 
వలన, కంపోస్‌ త్వరగా (కుళ్ళుతుంది. దీనికి కారణము- కోడి విసర్జితము 
లోని అతి చిన్న సూత్మజీవులు (Micro-Organisms) అని చెప్పాలి. 
“తక్కువ కాలములో కంపోస్ట్‌ తయారుచేయు పద్దతులను గుజించి తెలిసి 
కొందాము, 


తక్కు_వకాలములో కంపోస్ట్‌ తయారుచేయు 
ప ద్ద తులు 

“నేషనల్‌ కౌన్సిల్‌ ఆఫ్‌ మష్‌రూమ్‌ రీసెర్చ్‌ అండ్‌ మ నింగ్‌ 
(N.C.MR.T.)” అను సంస్థవారు - తక్కువ కాలములో కంపోస్ట్‌ 
తయారు చేయు కొన్ని పద్దతులను రూపొందించారు. ఈ నూతన పద్ద 
తుల వలన .... “కంపోస్ట్‌ కలుపుటికు పచ్తు సమయము దాగా తగ్గిపోయి, 
కాలము చాల కలసివస్తుంది. అట్టి కొన్ని (ప్యకియలను ఈ (క్రింద గమనిం 
చండి! ఈ (కింది రెండు పద్ధతులకు 'పాశ్చరై జేషన్‌' సౌకర్యము 

అవసరమౌతుంది. 
విధానము. 1 (కావలసినవి) : 


en 


1] గోధుమగడ్డి 500 కిలోలు 
2] కోళ్ళ పెంట 200 కలోలు 
3] (బేవర్స్‌ (గెయిన్‌ 36 కిలోలు 
4] యూరియా 1.25 కిలోలు 


5] జిప్పమ్‌ 15 కిలోలు 


కా 





పుట్టగొడుగుల పంసకముతో.... 36 పుకైడు. లాభాలు 





విధానము-శి (కావలసినవి) : 


అ కనా మాయలా. 





1] గోధుమ గడ్డి 250 కిలోలు 
2] గుజ్రపు లధ్రె 500 కిలోలు 
3| కోళ్ళ పెంట ' 150 కిలోలు 
4] (బేవర్స్‌ (గెయిన్‌ 30 కిలోలు 
5] యూరియా 3.5 కిలోలు 
6] జిప్సమి 15 కిలోలు 





తయారు చేయు పద్దతి : 1] ముందుగా గోధుమ గడ్డిని. 
3 మీటర్‌ ల పొడవు, 2 మీటర్‌ ల వెడల్పు, ! మీటర్‌ ఎత్తు వుండునట్లుగా 
పబిచాలి. దీనిమీద మొత్తము కోళ్ళపెంట-- గుజ్జపు లధైెనూ, (బూయర్స్‌ 
(గెయిన్‌నూ పొరలు పొరలుగా సర్దాలి, బాగా నీళ్ళు చల్లి; “దీర కాలిక 
పద్దతి' లో వలెనే.... ఈ మి[శమమును చెక్క_ల చట్రములో నింపాలి, 

2] నొ నొలుగు రోజుల తరువాత యూరియాను కలిపి, సీళ్ళు చల్లి; 
'మొదటిదానికం పే చిన్నదైన చెక్కల చ(ట్రములో నింపాలి. 3] ఆరవ 
రోజున చెక్కచ్యటము పలకలను తొలగించి, మి్మిశమమును దాగా కల 
గలిపి; చెక్క చ్మబములో అమర్చాలి. 4] నాలుగవరోజున జిప్పమ్‌ను 
కలిపి, బాగా తిరగదీయాలి. 5] ఆరవరోజు పె విధముగానే చే 

ఎనిమిదవరోజు- పాళ్చరై జేషన్‌ నిమి త్రము- ఇలా తయారై న 
కంపోస్ట్‌ను “(వీ లలో సర్దుకోవాలి. 

విధానము-శి (కావలసినవి) ఫ; 

(వరిగడ్డి చౌకగా దొరికే ప్రాంతములో ఈ విధానము మేలై నదిగా 

గు ర్థింపబడినది) 


1] వరిగడ్డి 500 కిలోలు 
2] తవుడు 75 కిలోలు 
3] యూరియా ౨ కిలోలు 
4] we 20 కిలోలు 


5] వత్తి త్తి గింజలపిండి 10 కిలోలు 


6] పుట్టగొడుగుల పెంపకముతో.... 37 పృబ్టడు లాభాలు 


అజజాబలంతాంకలుఖను.. పగాుదారలయి. 





అ అల కలయలజులాటారా నినన. 


విధానము. 4 (కావలసినవి) : 





1] వరిగడ్డి 500 kg 
2] కోళ్ళ పెంట 75 kg 
3] తవుడు : 20 kg 
4] జిస్సమ్‌ 15 kg 
గమనిక : 3, 4 విధానముల తయారీ మొదటి విధానము మాదిరిగానే 
పుంటుంది. 


కంపోస్ట్‌ను కలుపు పద్ధతి 

సాధారణముగా కంపోస్ట్‌ను కలుపు (Turning టకు, పొడుగాటి 
కాడగల పంగలక ట్ల (Fork) వంటి సాధనమును ఉపయోగిస్తారు, 
కంపోస్ట్‌ను కలుపుట వలన ముఖ్యమైన అనేక ప్రయోజనములు వున్నాయి. 
ఉదాహరణకు : 

1] కంపోస్ట్‌ నందలి అన్ని భాగములకు సహజమైన గాలి (ప్రసా 
రము (Aerati0n) జరుగుతుంది. 2] కంపోస్ట్‌ నందలి (పతి అణువూ 
నీటితో తడిసి (Watering) పోతుంది. 3] కంపోస్ట్‌ను వాడకమునకు 
సిద్దముగా తయారు (Ready to use Conpition) జాతుంది, ఇట్టి 
ద్రయోజనముల కొఅకు.... కంపోస్ట్‌ ను ఒక పద్దతి (ప్రకారము కలుపుట 

ఈ కంపోస్ట్‌ను కలుపునపుడు పాటించవలసిన జ్యాగ 

తలు; i] ముందుగా కుస్పపెనా- (పక్కలనున్న కంపోస్ట్‌ను తీసి ఒక 
(ప్రక్కన పెట్టుకోవాలి. 2] తదుపరి.... కుప్ప మధ్యలో వున్న కంపోస్ట్‌ను 
తీసి, ఇంకొక (ప్రక్కన పెట్టుకోవాలి. 3] ఆ తరువాత .... కంపోస్ట్‌ కుప్ప 
చివరి భాగమును తీసికొని, ఇంకొక (ప్రక్కన సెట్టుకోవాలి, అంసే.... 


పుట్టగొడుగుల పింపకముతో.... 38 పు క్రైడు లాభాలు 


అలానా. రాలా దనన నాన నొపులునోకాయమయులయయా డు తవాంనాయనిన మలు. 





కంపోస్ట్‌ కుప్ప “ఎత్తును “మూడు భాగములుగా చేసామన్న మాట! 
4] ఇపుడు ఈ మూడు భాగములను విడిగానే వుంచి బాగా తిరగా మరగా 
కలపాలి. 5] కలిపిన తరువాత.... మధ్య భాగమునుండి తీసిన కంపోస్ట్‌ను - 
అడుగున వేయాలి. 6] పె భాగమునుండి తీసిన కంపోస్ట్‌ను- మధ్య 
భాగములో వేయాలి. 7] (కింది భాగమునుండి తీసిన కంపోన్ట్‌ను. పెభొగ 

లో వేయాలి. ఇలా వేయడమన్నది- చెక్కల చట్రములో స్టాక్‌ 
వ వేయునప్పడని మీకు వేలుగా చెన్పనక్కఅలేదుగా....! ఈ విధ 
ముగా (ప్రతిసారీ కలుపుకొంటూ వుంచే.... పుట్టగొడుగుల పెంపకము అభి 
వృద్ధిదాయకము కాగలదు. 


కంపోస్ట్‌ కలుపుటకు పట్టు సమయము. కొన్ని 


మెళకువలు ; il సామాన్యముగా 2శే టన్‌ల కంపోస్ట్‌ కుప్పను తిరగా 
మరగా కలుపుట (119108)కు.... 5 గురు పనివారికి నాలుగున్నర 
(4%) గంటలు పడుకుంది, 2] ప్రతీసారి కలుపుట ఐన తరువాత.... 
(కొత్తగా స్టాక్‌ (కుప్ప్ర' వేసినపుడు స్థలమును మార్చాలి. 3] సున్నపు 
నీరు (Hydrated Lime), పదిశాతము కాపర్‌ సల్ఫేట్‌ (Copper 
Sulfate With 10%) వీటిని. తొంభై శాతము నీళ్ళతో ఆ 
వచ్చిన [దావణమును- పలుచగా, ఒక సున్నపుపొరలాగా కంపోస్ట్‌ వే 
శొత్త స్థలముమీడ పూయాలి, 4] తరువాత ఈ స్థల ముమీద య 
“స్టాక్‌ (కున్న) ను కట్టుకోవాలి. 


కంపోస్ట్‌ కుప్పకు కావలసిన ఉష్ణో గత 
కంపోస్ట్‌కు కొవలసిన పదార్థములన్నీ శే వెసి, కుప్పు కట్టిన తరువాత 
రెండు కోత ఎంతో మార్చు జరుగుతుంది. కంపోస్ట్‌ కుప్పయొక్క. 


ఉష్ణోగ్రత గణనీయముగా పెరుగుతుంది. 'థెర్మామీటరోొతో చూసే.... 
అది 80౯ వఅకూ వుంటుంది, 


పుట్టగొడుగుల పెంపకముతో ... 39 పృపెడు లాభాలు 


కు 


ఆరుబయట తయారుచేసిన కంహో స్ట్‌ (కుప్ప) 
ఉషో[గతా వివరములు : 











మోడల్‌ -1 మోడల్‌ -11 
1 వ రోజు 68°C 65°C 
2వ రోజు 70°C 72°C 
3 వ రోజు Ere 74°C 
4 వ రోజు 76°C ibe 
5 వ రోజు 73°C 70°C 
6 వ రోజు 70°C 70°C 





డిసెంబర్‌ మొదటి వారములో చేసిన కంపో 
ఉష్టో|గతా వివరములు : 

1వ రోజా 55°C 
2వ రోజు 68°C 
3వ రోజు 7076. 


7వ రోజు 756 
8 వ రోజు 726 
9్రివరోజు 72°C 








4వ రోజు Cs 10వ రోజు 72°C 
5వ రోజు 78°C 11వరోజు 170°C 
6 వ రోజు 74°C 12 వ రోజు 70°C 








గ్గ 

శ లి / 
ప్‌ గ్లో 4 | ్ట 

జో లో # 

i ఇ న్‌ 7 
1 2 ్లో! 4 | + 
| గ గ్గ స Zz / డ్‌ 
ర్స్‌ ళా UA ప గ్‌ మ జ్‌ 
2 3 ర్‌ గ్గ గ్గ ర్త లో 
Pai స్త న ల్లో 4 ర్‌ లో 

A ల్ల కాలు 


డ రయ meri? Parr నాలాలో! 








సెంబర్‌ స్టిరండవవారము తయారుచేసిన 
కంపోస్ట్‌ ఉషో|గతా వివరములు a 


పుట్టగొడుగుల పెంపకముతో.... 40 పృుఖైడు లాభాలు 


1వ రోజు 70°C 


| 5వరోజు 74°C 
2వరోజు 71 | 6వ రోజు 73°C 
3 వ రోజు re 7వరోజు 72°C 
| 8వ రోజు. 70°C 


Ea te Tht. TIT, STR re అజ! relight SERRE వాహానాల శపాతలసోరపటు న అన 





పుట్టగొడుగుల పెంపకము. నిరుపెట్టి విధానము 
ఒకవెపు కంపోస్ట్‌ కలుపు కార్యక్రమము జరుగుతూ ఉంపే.... ఇంకోక 
వైపు నీళ్ళ చిలకరింప్ప పని కొనసాగాలి. నీరుపెట్టుట (Watering) వలన 
కంపోస్ట్‌- మరీ పొడిపొడిగా కాకుండా, మరీ తడితడిగా కాకుండా.... సరి. 
సమానమైన. చెమ్మతో పుంటు:ది. ఒక పనివాడు “ఫోర్స్‌.'తో కంపోస్ట్‌ ను - 
(ళ్ళగించి పెళ్ళగిస్తూ వుంటాడు. దీనివలన (కింద తడిగావున్న కంపోస్ట్‌ - 
పైకీ వైన పొడిగా వున్న కంపోస్ట్‌ [కిందికీ మారుతుంది. ఇదే సమ 
యములో ఇంకో పనివాడు నీటి పంప్‌కు సంధానము చేయబడిన .'పాసిక్‌ 
హోస్‌ గొట్టము ద్యారా సీటిని కంపోస్ట్‌ మీద చిలకరిస్తూ న సట. 





పట్టగొడుగుల పెంపకమతో... 41 పుస్తైడు. లాభాలు 





విధముగా వై కొంతే ప్ప గడిచిన తరునా త్‌ కంపోస్ట్‌ కుస్పనుండి ఎక్కువైన 
నీరు సన్నగా నేలమీదనుండి కాజుట. కనిపిస్తుంది. ఈ దశలో నీరు 
పెట్టుటను ఆపివేయాలి. అసలు ఎప్క_వ శాతము నీటినీ గడ్డిపరకలే పీలి 
' వేస్తాయి ఈ విధముగా నీరు ఊరకపోతే.... పెట్టిన నీరు సరిగ్గా సరి 


పోయందన న్నమౌట ! సాధారణముగా (కొత్తగా చేరిన పనివారూ, పెద్దగా 
అనుభవములేనివారూ నీటిని విక్కువగా పెడుతూ వుంటారు కంపోస్ట్‌ - 
“నీరు తక్కు_వైనదా? లేక ఎక్కువై నదా ?” అను విషయమును తేలికగా 


కనుగొనవచ్చును. అణచేతినిండా కంపోస్ట్‌ను తీసికొని, పిడికిలి విగించి, 
గట్టిగా నొక్కినపుడు ... నీరు (వేళ్ళమధ్య నుండి కాజకుండా వుంటే... 
నీరు సరిపోయినట్టు అర్థము ! 


కంపోస్ట్‌ తయారినందలి లోపములు 
కంపోస్ట్‌ను తయారుచేసే సమయములో అధిక వాటరింగ్‌ వలన 
కొన్ని కొన్ని సమయములందు.... కంపోస్ట్‌ ఎక్కువగా మాగిపోతుంది. 
దీనివలన కంపోస్ట్‌ నంద లి- పోషక పదార్థములూ, విటమిన్‌లూ సహజము 
గానే నశిస్తాయి. మరికొన్ని సమయములలో కంపోస్ట్‌ కుప్పకు తేమ శాతము 
తక్కు. వగుటచే... . కంపోస్ట్‌ ఎండిన పేడలాగా తయారౌతుంది. దీనివలన 
పుట్టగొడుగుల దిగుబడి గణనీయముగా తగ్గిపోతుంది. కొన్నిసారులై తే.... 


అస్సలు పుట్టగొడుగులు ఉద్భవించక పోవచ్చును. కౌబిట్టి.... కంపోస్ట్‌ను 
మరీ ఎక్కువగా తడుపుటగానీ, మరీ తక్కువగా తడుపుటగానీ చేయ 
రాదు. ఈ పద్దతి రైతుకు (ప్రయోజనకారి కాదు. దీనివలన “కురిడి 
(Coprinus” అనే 'కుక్క_గొడుగులు (Toadstool Mushrooms)’ 
పుట్టుకొ స్తాయి ఇవి చూచుటకు- పుట్టగొడుగులవళ్‌ వున్నా ... తినుటకు 
పనికిరావు. ఈ “ముస్‌రూమ్స్‌' ఒక విధమైన హీనజాతి శిలీం్యధము౬! 
రెండు మూడు రోజులలోనే ఇవి రుళ్ళిపోయి, నల్లగా మారి, నీరు కాటి 
పోతాయి. వీటిని “ఇంక్‌ క్యాప్స్‌ (10602908) అని అంటారు. అంతే... 
ఇవి “కలుపు మొక్క జాతి కుక్కగాడుగులన్నమాట!' ఫొలములో కలుపు 


పుట్టగొడుగుల పెంపకముతో.... i పు స్టైడు లాభాలు 





మొక్కలను ఏరివేసినట్లుగా ఏటిని పీకి దూరముగా పారవేయాలి. ఇవి ' 
క౦పోస్ట్‌ నందలి పోషకొహారమును అనవసరముగా వాడుకుంటాయి. 


మెలురరకము కంపోస్ట్‌ లక్షణ ములు 


విధానము. 1: 1] కంపోస్ట్‌ను. వాసన చూసే దుర్వాస 
నగా వేయదు, 2] పిడికిలిలోనికి తీసికొని పిండితే.... నీరుకాజదు. 3] పిడి. 
కిలితో పిండినపుడు- అఅచేతులకు కొంచెము చెమ్మ కౌతుంది. 4] కొద్దిపాటి 
కంపోస్ట్‌ను తీసికొని, రెండు. వేళ్ళ (చూపుడు (వేలు, బొటనవేలు మధ్యన 
పెట్టి నలిపిశే.... నూనె పదార్థము కలిసిన భావన (Greasy feeling) 
రాదు. ఈ నాలుగు పద్దతులతో - కంపోస్ట్‌ నాణ్యతను చూచుట ఎంతో. 
కాలమునుండి అమలులో వున్నది. 

విధానము.ని : ఇటీవల ఒక [కొత్త విధానమును కను. 
గొన్నారు, కంపోస్ట్‌ను శాంపుల్‌ (మచ్చుకు కొద్దిగా) తీసికోవాలి. దాని 
బరువు చూడాలి. ఉదాహరణకు : మీరు మచ్చుకు తీసికొన్న కంపోస్ట్‌ 300 
(గామ్‌ల బరువున్నడనుకోండి! బాగా ఎండబెట్టిన తరువాత ఇది శవము 
100 (గామ్‌ళ బరువే వుండాలి, అంచే.... మూడింట రెండువంతుల (gy) 
బరువు పడిపోవాలన్న మాట! 

విధానము. తీ : కంపోస్ట్‌ యొక్క. P.E. విలువ (Val॥ల్రను 
కనుగొనొలంపే.... కంపోస్ట్‌ నందు అమ్షగుణము (Acidity nature) 
అధికముగా వున్నదా? లేక క్షొరగుణము (Alkaling Nature) అధి 
కముగా వున్నదా” అని శెలిసికోవాలి సాధారణముగా P.H. వాలూశ్చి. 
“7” కంయే- తక్కువగా వుంపే.... “ఆమ్షగుణము కలద”నీ; 7' కంయే-, 
అధికముగా వుంటే.... “కొకగుణము కలద”నీ నిర్ణయిస్తారు. ఈ పరీక్షను 
(పభుత్వ వ్యవసాయాధికారి (Government Agricultural Offi- 
er) గానీ, వ్యవసాయ విశ్వవిద్యాలయము (Agricultural Univer - 
317) వారుగానీ చేస్తారు. 


పుట్టగొడుగుల ౦సకముతో.... 43 పుజఖైడు లాభాలు 
వునన Sd ba bili ie 


ee ఆవిరితో. కంపోస్ట్‌ను శుద్ది చేయుట 
నీటిని- బాగా వేడిచేసి ఈ అ కంపోస్ట్‌కు [పసరింపజేయు 
(మ్మకియను- “పీక్‌ హీటింగ్‌ (Peak heating = తీవో ప్ల క్రియ" లేక 
“పాళ్ళురై జేషన్‌ (Pesteurisation = సూక్ష్మజీవ నాశక క్రియ” అని 
అంటారు. 
కంపోస్ట్‌ తయారు చేసికొను దశలలో 'పీక్‌ హీటింగ్‌'ను “రెండవ 
దశ” అని చెప్పవచ్చును. కంపోస్ట్‌ నందలి సూక్మ్యక్రిమి- కీటకములను 
నశింపజేయుట కొటికు ఈ పకియను అమలు చేస్తారు. ఈ పాళ్ళు 
శై జేషన్‌ (ప్మక్రియద్వారా.... కంపోస్ట్‌యొక్క “ఉష్ణోగ్రతిను- కనీసము 
ఒక రోజన్నా.... 54,4 డిగీల సెంట్మీగేడ్‌ నుండి 60 డిగ్రీల సెంటీగ్రేడ్‌ 
వఅకు పెంచాలి. 
ఉష్ణోగత "సెంచు విధానము : నీటిని బాగా మరగకాచాలి. 
అప్పడు ఆ నీరు ఆవిరి బొతుంది. ఆవిరి యొక క్కు ఉష్ణోగ్రత చాల అధి 
కముగా వుంటుంది. ఆ వేడిగా వున్న నీటి అవిరి (Steam)న గొట్టము 
ద్యారా కంపోస్ట్‌ మీద (పసరింపజేయుట వలన.... ఉష్టో(గ్రతను పెంచాలి. 
ఇది చాల [శేయస్కర మైన పద్దతి ! ఈ విధముగా. “జేయుటకు- వంద 
లీటర్స్‌ నీటిని కాచగల కాగు (Boiler)'ను వాడవలసి వుంటుంది. 
బాయిలర్‌ నుండి వచ్చు ఆవిరితో.... కంపోస్ట్‌ వున్న గదిని వేడిచేస్తారు. 
ఈ విధముగా పుట్టగొడుగుల పెంపకము జరుగుతున్న గది యొక్క. ఉష్ణో 
గతను- నీటి ఆవిరి ద్వారా పెంచుటను- “పీక్‌ హీటింగ్‌ (Peak 
heating)” అంటారు, 
కంపోస్ట్‌నందు- పృట్టగొడుగులకు _ సంబంధించిన పీజము 
(Spawmలు తప్ప.... మిగతా అనవసరపు శిలింధములూ, |క్రిమి- 
కీటకములూ, అతి సూక్మజీవులూ నశించుటకు- ఉష్ణోగ్రతను అధికము 
జేయు “పీక్‌హీటింగ్‌ (PeAk heating) (హృకియను అమలుచేయాలి. 
ఈ ప్రక్రియను వారము రోజులపాటు క. ఫలితములు బాగు? 


పుట్టగొడుగుల పెళసకముతో.... డక పుకుడు లాభోలు 








న క్ల భానునంకిస్తుసుట్లూల్నట్వోనక్తాలన 





టాయి, (పయోజనకరముగానూ వుంటాయి. ఆంశే.. Ww 46 ఉషో 
(గత కంపోస్ట్‌కు తగులుసట్లుగా ప | ముష్‌ ష్‌రూస్స్‌ సెంప 
కమునందు- ఇది ముఖ్యమైన మలుపు ! కాబట్టి ' సీక్‌ హీటింగ్‌' ఈ ఈ (పకకి 
యను అమలు చేసేముందు ఒకసారి ఫారమ్‌ను జ జాగరూకతతో స స్వయముగా 
పరిశీలించుట ఎంతైనా అవసరము ! ఎందుకం టే.... కంపోస్ట్‌ నందలి 
చెమ్మ పీక్‌ హీటింగ్‌ చ వ. తగ్గిపోతుంది. ఐతే.... కంపోస్ట్‌నందు- 
చః చెమ్మ తగ్గుట యన్నది . పుట్టగొడుగుల సెంపఃమునకు అనువుగా 
క్‌ కక. స హాని చేయునట్లుగా “వుండరాదు. అందువలన . .. వ్యక్తిగత 
పరిశీలన అవసరము ! ఎటువంటి పొరపాట్లూ జరగఖుండా ముందు జాగ త్ర త్త 
చర్యలను తీసికోవాలి. ఉష్ణోగ్రత ఎంత కౌొవాలో .... అంతే పుండు 
సట్లు చూడాలి. ఎక్కువై తే.... కంపోస్ట్‌ మరీ పొడి పొడి (Dry) అయి 
పోయి పుట్టగొడుగుల పెంపకమునకు అనువై న పరిస్థితులు కొ ణవడతాయి. 
ఆవిరి పట్టు వలన కంపోస్ట్‌నందు జరుగు మార్పులు : 
'పొశ్చరై జేషన్‌' తరువాత కింపోస్ట్‌ నందలి తేమ శాతము తగ్గిపోయి దాని 
బరువునందు 20% నుండి 25% వణకూ తరుగు వస్తుంది. 30 అడుగుల 
పొడవూ, 16 అడుగుల వెడల్పూ గల గదిలో దాదాపు 200 (పేలు అమర్చ 
వచ్చును. (ఈ విషయమును గుజించిన సమాచారము తరువాత సేజ్‌ లలో 
చర్చించబడిన ది.) 

ఈ కంపోస్ట్‌ తజుగును భ ర్రిచేయుటకు కొద్దిగా అదనప్ప కంపోస్ట్‌ను 
కలుప్పుకుం పే బాగుంటుంది, ఉష్ణోగ్రత గదిలోని అన్ని (టీలకు సమముగా 
(వసరించుటకొ అకు- ఈ (కింది కొలతలను అసుసరిో స్త మంచిది, 

11 గదిలో పేలు ఉన్న (ప్రదేశమునకూ, గోడలకూ మధ్యన కనీసము 
“పన్నెండు అంగుళముల (1 టే. ఎడము పుండాలి, 

2] వంద [కేలను ఒక వరుసలొను, ఇంకో వంద (పేలను మరొక వరుస 
లోను, ఉంచుతాము గనుక.... వాటి మధ్యన- మనము తిరిగే 
Se (Passage) కపి అంగుళముల (30") ఎడ మూ 
పుండాలి. 
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3| చకీ, (సేకీ మధ్యన .... రెండు అంగుళముల (20) ఎడము వుండాలి. 
4] (పేల వరుస (Ti॥౭r5)కూ, వరుసకూ మధ్యన- రెండంగుళము (2")ల 





పుట్టగొడుగుల గదిలోనికి 
గాలి చొరబడకుండా చేయుట 

పుట్టగొడుగులు పెంచుతున్న గది లోపలి భాగములోనూ, పెకప్పు 
మీదా.... గాలి చొరబడకుండా చేయు ఏర్పాటును- “ఇన్సులేషన్‌ 
(Tnsulation)” అని అంటారు, ఈ (పత్యేక ఏర్పాటు వలన.... గది 
లోపలి ఉహ్టో_గత యొక్క సమతుల్యత (The Temporature balan- 
06) ఒకే స్థితిలో (క్రమబద్ధముగా కొనసాగుతుంది. దీనికొఅికు [పారంభ 
దశలోనే కొంచెము ధనవ్యయము చేయవలసి వచ్చినా.... తరువాత తరు 
వాత డీనివలన చాల (పయోజనము చేకుజుతుంది. ఇన్నులేషన్‌ కొ అకు 
ఉపయోగించే పదార్థము \Material) ఆయా (ప్రాంత ములనుబట్టి 
మారుతూ పుంటుంది. స్థానిక అవసరములను బట్టి (Local needs), 
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వాతావరణ పరిస్థితులనుబట్టి (Atmospeliric Circumstances), 
పదార్థముయొక్క ఉపయోగిత (Efficiency of the Materiabyను 
బట్ట ఈ మార్చు ఆధారపడి వుంటుంది. 


ఏ) బాగా చలి (పడేశములయందు- గది ఉష్ణోగతను కాపాడుట 
అక “ఇన్సులేష ' చేయు గదికి. “థెర్మోకోల్‌ (Thermocoal)" 
అనే తెల్లని బెండువంటి పదార్థమును ఉపయోగిస్తారు. 


వో 


11) ఒకమాదిరి శీతల (ప్రాంతములందు అంపే.... హిల్‌ స్టైషన్స్‌ 
మరియు అధిక వర్షపాతముగల ప్రదేశములయందు పెవుడ్‌ (Ply- 
₹౦06్రేను ఇన్సులేషన్‌ చేయుటకు వినియోగిస్తారు, 


iii) అంత శీతలమూ, అంత ఉష్ణమూగాని (సదేశములయందు. 
వెదురుతో చేసిన అట్టల (920000 [26్ఫిను ఇన్సులేషన్‌ చేయుటకు. 
వాడవచ్చును. | 
1v) మరీ ఉష్ణ (ప్రదేశములయందు. “ఇన్సులేషన్‌' లేకపోయినా .... 
గది ఉష్ణోగత (ROM temporature)y ఒకే స్థితిలో వుంటుందని 
భావిస్తే.... ఏమీ వాడనవసరములేదు. 

గమనిక: పుట్టగొడుగులను పెంచుతున్న గదికప్పు (సీలింగ్‌)కు 
సరైన ఇన్సులేషన్‌ జరుగకపోతే.... బయటినుండి గాలి లోపలికి (ప్రవే 
శించి, మనము పంపిన 'నీటిఆవిరి చల్లబడి, తిరిగి నీరుగా మారిపోయి, 
బొట్టు బొట్లుగా- (ప్రేలమీద వడుతుంది. ఇదెవిధముగా.... గదిలోని- కిటి 
కీలు, వెంటిలేటర్స్‌ మున్నగువాటికి కంతలు- బెజ్జములు లేకుండా జాగ త్త 
పడాలి. కంతలువంటిని వున్న ఫలే... గదిలోని వేడిగాలి బయటకు 
పోతుంది. దీనితో పుట్టగొడుగుల దిగుమతి పడిపోతుంది, కాబట్టి.... పుట్టి 
గొడుగుల పెంపకము సాగుతున్న గదికి.... సరైన, కచ్చిత మైన ఇన్సు 
లేషన్‌ జరగాలి, 
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(టెలయందు కంపోస్ట్‌ను నింపుట 


నీటి ఆవిరిని పంపి, ఉష్ణోగతను పెంచు గదులయందు పెళ్లు 
(కలు గట్టి కలపతో చేసినవై ఉండాలి. రతతల ఇవి 60°C శీడిని 
కట్టుకో గలగాలి. 


(చీకి నాలుగువైపులా నాలుగు (4) అంగుళములకు పెగా వున్న 
చెక్క_బద్దలతో బిగించబడి వుండాలి, 

కంపోస్ట్‌ను (కెలయందు సింపుటకు కొంత అనుభవము ఉండాలి. 
సహజముగా రెండున్నర (23) టన్‌ల సింథటిక్‌ కంపోస్ట్‌ను నింపుటకు - 
_ 250 (చేలు సరిపోతాయి. [శేలను నింపేటప్పుడు అంచులు, మూలలు 
సరిగా నింపబడుతున్నాయో.... లేదో... జాగ్రత్తగా చూచుకోవాలి. 
(పేలను కంపోస్ట్‌ తో చాల వదులుగా నింపాలి, అంపే.... క నుండి 9 
అంగుళముల లోతు వచ్చేటట్లు నింపాలి. ఇలా నింపిన కంపోస్ట్‌ ఆరు (ఈ) 
అంగుళములకు దిగిపోతుంది. కంపోస్ట్‌ను బాగా. కుక్కికుక్కి నింప 
కూడదు. ఎందుకం టే.... కంపోఫ్ట్‌కు ఉష్ణోగ్రతా (పసారము స్మక్రమముగా 
జరుగదు, 

పోతే... కంపోస్ట్‌ ను- (పేలయందు నింపునపుడు.... బయటి 
వాతావరణమునకు తగినట్లుగా కంపోస్ట్‌ వేడిమిని చల్లదిఅచాలి. Peak 
ne8tin6 చర్యకు ముందు గదియొక్క_ ఉష్ణోగ్రతను 48,8౮ (120 కర్రకు. 
"పెంచాలి. ఈ (పక్రియ ఒకే రోజులో జరిగితే... ‘Peak heating’ 
చర్యను వెంటనే కొనసాగించవచ్చును. ఇలా చేయట సాధ్యముకాక 
పోతే.... గదిలో వేడిని మరుసటిరోజు వఅకు అలాగే ఉంచాలి. ఈ పనిని 
ఆరుగురు- పనివారు ఒకరోజులో చేయగలరు. 


గదిలోకి వెడి ఆవిరి పంపునపుడు 
వాటించవలసిన జాగత్తలు 


గాలీ, వెలుతురూ, ఉష్ణో(గతా స్థి సితి, మ కియలూ ఇటు 
సంటివస్నీ సమగ్రముగా పాటించిన తరువాత... .. పీక్‌ హీటింగొను ఏడు 


PS eam 
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ప] 








రోజులపాటు జరపాలి ఆ దినచర్య(కమము ఈ (కింది విధముగా 
వుంటుంది, 3 

ఒకటవ రోజు : మొదటిరోజున గది ఉష్ణో(గత 48.8°౦వుండే 
ట్లు (శద్ధ' తీసికోవాలి. కిటికీ తలుపులూ, వెంటిలేటర్‌ తలుపులూ మూసి 
స; 48.86 కొనసాగునట్లుగా గదిలో ఫాన్‌ వేయాలి. ఈ విధముగా 


కనీసము రెండు గంటలపా యైనా పుండునట్లు చూడాలి. ఈ స్థితి కొనసాగు 


"ఈ 


సిట్లుగా కొవలసిన జాగ త్రలన్నీ తీసుకుంటే... . కంపోస్ట్‌ "నుండి ఉద్భ 
పెంచు పుట్టగొడుగుల దిగుబడి అధికముగా వుంటుంది. అంశతేగాక.... పుట్ల 
గొడుగులు ఆ౩ గ్షణీయముగా కూడ కనిపిస్తాయి. నాణ్యత, రుచీ సెరిగి; 
కొను గోలుదారును ఆకట్టుకుంటాయి. 

రెండవ రోజు; కంపోస్ట్‌ యొక్క ఉష్టోగత కనీసము. 
5166ల కన్నా త గకూడదు. ఒక వేళ ఈ ఏవిధముగా ఉండకపోతే.... 
కంపోస్ట్‌ వేడిమిని- 54.46 వఅకు పెంచుకోవాలి. కంపోస్ట్‌ వేడిమి 60౮. 
ఉంటే... స్వచ్చమైన బయటి గాలిని గదిలోనికి (ప్రవేశ వెట్టి, 54, 4” 
వేడిమి వచ్చునట్లుగా చేయాలి. పతి గంటకీ ఉష్ణోగ్రతను నమోదు చేసి. 
కొంటూ వుండాలి. గాలియొక్క వేడిమి 436 నుండి 47.76౮ వజణకు 
పుండునట్లు జాగ త్తపడాలి. గదియొక్క. వేడిమిని నమోదు చేయుటకు.. 
పెనా, (కిందా, మధ్యలో, (పేక్క_లనో కనీసము నాలుగు సంకు 
అమర్చుకోవాలి. 

మూడవ రోజు : 5160 నుండి ఉష్ణోగతను 54.4°Cకి 
పెంచాలి. తదుపరి.... పదిహేను నిముషములపాటు స్వచ్చమైన గాలిని 
గదిలోకి వదలాలి. కంపోస్ట్‌ బెడ్‌ ల ఉష్ణోగత 58" నుండి 60°C వండు 
నట్లుగా (శ్రద్ద వహించాలి. బయటినుండి గదిలోకి (ప్రసరించే స్వచ్చమైన 
నూతనమైన గాలి (Fresh and pure airy యొక్క. ఉష్ణోగతకూడా 
60౮ వుండునట్లుగా చూచుకోవాలి. ఈ స్థితిని అంపే.... 60°C స్థితిని 
కనీసము గంటసేపు కొనసాగునట్లుగా చూడాలి. దీనివలన.... కంపోస్ట్‌ 


ph fr 


నో 
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నందలి అవాంఛిత శిలీరయ్యధములు మరియు (క్రిములు (Unwanted 
fungi and bacteria) నాశనమౌతాయి. ఈ విధముగా ఒక గంట గడ 


చిన తరువాత .... గాలిని ఎక్కువగా ప ఉష్ణోగ్రతను 
57.56 తగ్గించాలి. అలాగే గాలియొక్క వేడిమి- 460 నుండి 49°C 


వణకు ఉండునట్లు తగ్గించాలి. ఈ (_ప్మకియవలన “పాశ్చరై జేషన్‌' కాబడి; 
కంపోస్‌ గాలియొక్క చీడిన 46°C- 49°C తగించాలి. (కమబదముగా 
కా Mn అ 

పులియుట (COntrolled fermentation of Compost) జరుగు 
తుంది ఇక ఇపుడు మనము పెంపకమునందలి రెండవ దశలోనికి అడుగు 
పెట్టామని చెప్పవచ్చును. ( 

నాలుగవ రోజు : ఈ నాలుగవరోజాన- గాల్మిపసరణ ఒక [కను 
పద్దతిలో జరుగునట్లుగా చూడాలి, అంటహే.... మరీ ఎక్కువా కాకుండా, 
మరీ తక్కువా కాకుండా... .. సమతుల్యమైన ఉష్టోగత గదిలో వ వుండునట్టుగా 


చూడాలి. ఈ ఏవిధముగా కట గాలి (పసరణను కమబద్దీకరించుట 
(Controlling the inflow of airy ఒక్కటే సరైన మార్గము ! 


సమతుల్యమైన ఉషహ్టో(గత అంపే ... 536 నుండి 556 వజకు 
వుంటుంది. 

ఐదవ రోజు; ఈ రోజు బయటి గాలిని గదిలోనికి [పసరింప 
జేసి, ఉష్ణోగతను గణనీయముగా తగ్గింపజేయాలి. తదుపరి.... మెల 
నందలి కంపోస్ట్‌ను- ఆ (టీలో కొద్దిగా, ఆ (టీలో కొద్దిగా తీసికొని 
వాసన చూడాలి ఇప్పుడు కంపోస్ట్‌ అమోనియా వాసన వేయకుండా వుంకే.... 
ఈ కంపోస్ట్‌ “చాల మంచి కంపోస్ట్‌” అని అర్థము! 

ఆరవరోజు ; కంపోస్ట్‌ యొక్క ఉష్ణోగ్రత 37.776 కి తగ్గి 
పోవునట్లుగా చూడాలి. గది కిటికీలకు- తడి గోనెసంచులను కట్టుట లేదా 
“కూలర్‌ "ను ఉపయోగించుట లేదా నెమ్మదిగా ఫ్యాన్‌ పెట్టుట ద్వారా 
ఉష్ణోగతను గణనీయముగా తగ్గించి వేయవచ్చును. ఇంకా వివరముగా 
చెప్పాలంపే.... ఉష్ణోగత పెంచుటకు ముందు గదిలోని గాలిలో తేమ 


పుట్టగొడుగుల పెంపకముతో,.. 50 పుకెడు లాభాలు 


క PT UE] 








క. 





(Humidity content in the room temporature) 73% 
ఉంచే 6 వ రోజు జరిగే శీతలీకరణము వలన.... ఆ తేమశాతము 68%కి 
తగ్గిపోతుంది. 


ఏడవరోజు ; ఈ రోజు- పొళ్చురై జేషన్‌ గదినుండి (మేలను 
తీసి (కేలనందలి కంపోస్ట్‌ ఉష్ణో(గతను- 246 క తగ్గించాలి. ఇపుడు 
స్పాన్‌ చల్లుటకు కంపోస్ట్‌ సిద్దముగా పున్నదన్నమాట ! స్పాన్‌ యొక్క- 
ఎదుగుదలకూ; పుట్టగొడుగులు మొలకెత్తి, సెరుగుటకూ కొవలసిన- సరి. 
మైన, ఆదర్శవంత మెన పరిస్థితులు ఏర్పడ్డాయి. పుట్టగొడుగుల పెంపకము 
నందు మనము మూడవదశకు చేరుకున్నాము, ఇది చాల ముఖ్యమెన దశ! 
ఈ దశలో కంపోస్ట్‌ యొక్క ఉష్ణో గత 24°C వుంచే ఆదర్శవంతముగా = 
వుంటుంది. క . మునుపటీకంపే.. =, దాదాపుగా సగము ఉహ్టో(గత 


తగ్గిపోవాలన్న మాట ! ఈ ఆఖరి (ప క్రియతో. పుట్టగొడుగుల స 
నక కావలసిన పరిస్థితులు ఏర్పడ్డాయి. 


స్పాన్‌ చల్లుట 

ఈ దశలో మనము ఎంచుకున్న “మూల లేక సిద్ధ బీజము 
(5p2wబ)'ను- (పేలలో చేసికోవాలి. దానినే “విత్తుట (56661080)” 
అని అంటారు. స్పాన్‌ తయారుచేసికొను విధమును మీరు ముందు 
పేజీలలో తెలిసికొని వున్నారు. “స్పాన్‌'ను- సాధారణముగా బిరడా బిగిం 
చిన పొలసీసాల యందుగానీ, సెలైన్‌ (గ్లూకోజ్‌) బాటిల్స్‌నందుగానీ 
వుంచుతారు, ఒక్కక్క సీసాలో 250 (గామ్‌ల స్పాన్‌ వుంటుంది. బిరడా 
(C0rk£ను తీసి, జాగ త్తగా (ప్రేలయందు- స్పాన్‌ను చల్లాలి. ఒక్కొక్క 
(చలో “ఎంత స్పాన్‌ చల్లాలి ?' అన్న విషయమును ముందుగానే నిర్ణ 
యించుకోవాలి. సు 500( (శై kg) స్పాన్‌ - మూడు కేలకు 
వస్తుంది. ఒక్కో. చేలో 33 నుండి 34 కిలోల కంపోస్ట్‌ వుంటుంది. 
అంచే.... రెండు బాటిల్స్‌ స్పాన్‌- మూడు (పేలకు వస్తుందన్నమాట ! 
ఇంకా వివరముగా చెప్పాలం'చే..., 33-34 కిలోల కంపోస్ట్‌తో వన్న ఒక 


పుట్టగొడుగుల పెంపకముతో.... 51 పుకైడు లాభాలు 








_చేకి= 165 నుండి 170 [గామ్‌ల స్పాన్‌ కావలసి వుంటుంది. ఇంతకం"కే 
ఎక్కువ స్పాన్‌ చల్లుటవలన.... అనవసరముగా వృథాచేసిన క్ష కాగలదు, 
ఇంత కంచె తక్కువ స్పాన్‌ య. రావలసిన దిగుబది రాక.... పంట 
నష్టము కాగలదు. కొబట్టి.... ఈ రెండూ అనుసర ణీయముకాదు. pee 
మైన లెక్కల (ప్రకారము ఒక టన్‌ కంపోస్ట్‌ ప- 45 వ 
కిలోల స్పాన్‌ చల్లి తే సరిగ్గా సరిపోతుంది. ఇంకోరకముగా చెప్పాలంటే... 
ఒక్కక్క (శేలో. 5 కిలోల కంపోస్ట్‌ ను నింపితే.... మూడు 
(చేలకు రెండు సీసాల స్పాన్‌ సరిపోతుంది. ఒక్కొక్క సీసాలో 250 
(గామ్‌ల స్పాన్‌ ఉంటుంది, స్పాన్‌ను వెంటనే వాడుకోవాలి. నిలువ 
వుంచికే స్పాన్‌ యొక్క “అంకురి లేక “ఉద్భవశ క్రి (EerMinating 
Capacity) తగ్గిపోతుంది. _ ఉష్ణోగ్రత అధికముగా వుంటే... 
స్పాన్‌తోని “జీవశక్తి (Vitality of Life) తగ్గుతుంది, 
ఉష్ణోగ్రత తక్కువగా పంపే మొలకెత్తిన పుట్టగొడుగుల నాణ్యత 
తగ్గిపోతుంది. పరిస్థితులు అనుకూలముగా లేక,... స్పాన్‌ను తెచ్చిన 
వెంటనే చల్లుకొనుటకు అవకాశములేని ఎడల “రిఫిజిరేటర్‌' నందలి 
[కింది షెల్ఫ్‌లో- 2 లేక 3 రోజులపాటు భ[ద్రపఅచుకోవచ్చును, ఐతే,... 
తెచ్చిన వెంటనే కంపోస్ట్‌ (శ్రేలలో చల్లుకొ నుట (Seeding) అన్ని 
విధములా లాభదాయకముగా వుంటుంది. 


మరొక ముఖ్య విషయము ... స్పాన్‌ చల్లేముందు- కంపోస్ట్‌ చల్ల 
బజచవలసి వున్నది. అధిక ఉష్ణోగ్రత గల కంపోస్ట్‌నందు స్పాన్‌ను 
చల్లి తే.... స్పాన్‌ నుండి జనించు “మెసీలియమ్‌ (Mycelium = బూజు) 
పాడు జొతుంది ఇదేవిధముగా.... ఉష్ణో(గత తక్కువగా ఉంపే.... మైసీలి 
యమ్‌ ఎదుగుదల బాగుండదు. స్పాన్‌ ను-= సీడింగ్‌ చేసేముందు... .. కంపోస్ట్‌ 
ఉష్ణోగ్రత - 15,56 లకు పెనా, 23.9°C లక లోపూ వుండునట్లు 
జాగ్రత్తగా... థెర్మామీటర్‌ తో కొలుదుకొంటూ.... ఉష్ణొ(గతను సరిచేసి 


దం హతే. 52 పుశైడు లాభాలు 








కోవాలి కంపోస్ట్‌ ఉపరితలమునకు మూడు 'అంగుళములోతు తరువాత 
కూడ ఈ ఉష్ణోగ్రత ఇలాగే కొనసాగాలి 

స్పొనింగ్‌ నందలి ముహు ; కంపోస్ట్‌ గల (పేల యందు 
స్పాన్‌ చల్లుటకు- మన దేశములో రెండు పద్దతులు వాడుకలో వున్నాయి. 
అవి : 1] కలగలపు పద్ధతి : Shake-upmethod", 2] ఆవరంప్ప పద్ధతి 
(Through spawning method)! మొదటి పద్దతినందు.... బల్‌ 
_కేలో వేసి, అది బాగా కలిసేటట్లు కంపోస్ట్‌ను కిలగలుపుతారు.... ఈ 
మొదటి పద్ధతినే ఎక్కువమంది రై తులు అమలుచేస్తున్నారు దీనికి పశ 
సమయము “కొంచెము అధికమెనా.. ఎ ఇదీ చాల లాభదాయక మైన పద్దతి! 
కంపోస్ట్‌నందు స్పాన్‌ను కలిపిన తరువాత .... ఈ కంపోస్ట్‌ ను- (సేలలో... 4: 
నొక్కి నొక్కి వేస్తారు. కంహోస్ట్‌ను ఇలా నొక్కి. నొక్కి పేయుటకు ... 
కొన్ని ఇతర దేశములందు యం(తసామగిని వాడుతున్నారుగానీ.... మన. 
దేశములో మాత్రము ఈ పనిని మనుషులే చేస్తారు. 

రెండవ పద్దతియందు.... స్పాన్‌ను- (శేలలో వున్న కంపో స్ట్‌ 
నందు- మూడు పొరలు (Layers;m వేస్తారు. (పే లోతు పన్నెండు 
అంగుళములు (12/0) వుంటుంది కదా....! ముందుగా ఆరు అంగుళముల 
వణకు- (కేను కంపోస్ట్‌తో నింపాలి. అంటే.... సగభాగము నింపాలి. 
తదుపరి చేతులతోగాసీ, అనుకూలమైన చెక్క_బోర్డ్‌ తోగానీ కంపోస్ట్‌ను 
నొక్కాలి. తరువాత 80 నుండి 85 (గ్రాముల (సగభాగము) స్పాన్‌ ను 
కంపోస్ట్‌ పార ఉపరితలము మీద చల్లాలి. ఆ తరువాత.... (కేను- 
మూడవభాగము వఅకు (ఎనిమిది అంగుళముల వప) కంపోస్ట్‌తో నింపి, 
దాగా నొక్కి స్పాన్‌లో.... మూడవవంతు (50 నుండి 55 గామ్స్‌స్సాన్‌ ను 
చల్లాలి. ఇక మిగిలిన (టీలో భాగమునుకూడ కంపోస్ట్‌తో నింపి, బాగా 
నొక్కి, ఆ మిగిలిన స్పాన్‌ను చల్లుకోవాలి. ఈ విధమైన పొరల వద్దతి 


(Layer method) లేక ఆవరింపు పద్దతి (Through Se కలన 
సమయము కలిసి వస్తుంది. 


8] పుట్టగొడుగుల పెంపకముతో.... 53 పుకైడు లాభాలు 
వ న స cs le Ce 
స్పాన్‌ వేసిన (కేలను- పెంపకము చేస్తున్న గది (Growing 
100m)లో.... వరుసలు- వరుసలుగా అమర్చుతారు. (పతి (పేమీదా.... 
కొద్దిగా తడిపిన న్యూస్‌ పేపర్‌ను కప్పుతారు. దీనివలన ,... ఈగలు ఇతర 


(కీమి- -కీటకములు కంపోస్ట్‌ (శేలమీద (వాలి స్పాన్‌కు హానిచేసే అవ 
కాశము తగ్గిపోతుంది, అంతేగాకుండా.... ఈగలువంటి ఇతర (కిమి-కీట 


“మెము. 





కములు రాకుండ ఉండుట కొఅకు.. ఇ నుహొన్‌ నంద ఇసి (Nuvan 
100 E.C.)” అను [ద్రావణమును- అడ మిల్లీలీటర్స్‌ (6 al ) తీసికొని, 
వడిలీటర్స్‌ నీటిలో కలిపి; ఈ నీటితో పుట్టగొడుగులు పెంచుతున్న గదిని 
కడగాలి. ఇదేవిధముగా.... రెండు శాతము ఫార్మాలిన్‌ (Formalin 2%) 
అను దావణమును- _చేలమీద కప్పే న్యూస్‌ 'పేవర్స్చ్‌కు రెండు[పక్కల 
స్ప్రే చేయాలి. 

ఈ విధముగా అమర్చిన (సేలమీద.... చిలకరింపు విధానము 
(Sprinking Method) తో నీటిని సన్నని. వానజల్లులాగా చల్లాలి. ఈ 
sae ఆరు లేక ఏడు రోజులపాటు నీటిని చల్లాలి. (శేలమీద న్యూస్‌ 

"పేపర్‌ వుండుట వలన.... (కేలయందు నీరు ఎక్కువగా చేరదు. 
ఈలోపు 6 నుండి 7 రోజుల స్పాన్‌ నుండి- మెసీలియము ఎదుగుదల కని 
వీస్తుంది. (కీల యందలి కంపోస్ట్‌నందు .... అక్కడక్కడ బూడిదరంగు 
మచ్చలు (Grayish spots) ఏర్పడతాయి. అంచే.... పుట్టగొడుగులు 
'మొలకెత్తు “ప్రారంభదశ ఆరంభమైనదన్నమాట! పదిహేను నుండి 
ఇరువది (15- 20) రోజుల మధ్యలో- రోజులకు (కలో వున్న కంపోస్ట్‌ 
మొత్తము- 'ముక్కుపొడి రంగు (Dark snuff Colour) నుండి 
“లేత చెక్కరంగు (Light wంంd Colour)’ లొనికి మారుతుంది. (పే 
లోని కంపోస్ట్‌ యొక్క ఉపరితల భాగమంతా.... తెల్ల తెల్లని మచ్చలుగా 
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పృట్టగొడుగుల “ఎదుగుదల (Grouth)y' కనిపిస్తుంది. ఇక ఇపు 
(శేలు- మట్టి చల్లుకొ నుటకు సిద్దముగా వున్నాయన్న మాట! 


ల ఇన్నా 
CONN SCN | 
tm mea fe Me 





= 
yd 
కంపోస్ట్‌ + స్పాన్‌ను మట్టితో కప్పుట 
అ. రు 
(Casing Layer soil} 

ఇప్పుడు పుట్టగొడుగుల 'సెంపకము నందలి- ఆఖరిది మరో ము& 
మెనది ఐన.... “శేలయందు- మట్టిపొరపోయుట (Casing)” అ 
అంశమును గుతించి తెలిసికొందాము, ఈ పొర తీయుటకు కావలసిన ఇ 
మైన మృత్తిక (0256108 5011)ను తయారు చేసికోవాలి. 

పొరమట్టిని తయారుచెయుటకు నిష్పత్తులు ఫి. 

1) మంచిరకము పొడిమట్టిగానీ, తోటమట్టిగా సీ, పుట్టమట్టిగా 
తీసికొని; జాళ్ళు, గడ్డలు, గులకవంటివి లేకుండా జల్లి ంచుకొని; మె త్త 
తయారు చేసికోవాలి. ఈ మట్టి నాలుగువం తూ. మామూలు ఇసు 
(5206) ఒక వంతూ (4:1) తీసికొని; వీటిని కలగలిపి, 'తోటమ: 
(Garden s0i1) గా తయారుచే సకోవాలి, 

11) ఆవు లేక గేదెపేడ వలన తయారైన జాగా మాగిన ఎరు; 
అంచే.... కనీసము ఒకటిన (13 సంవత్సరములపాటు పేడను గోతిల్‌ 
పాతిపెట్టగా... . నిలువవుండి, (కుళ్ళి తయారైన ఎరువు ఒక భాగమూ 
బంకమట్టి లేక పొలములోని మట్టి ఒక భాగమూ (1:1) తీసికొని; ఈ 
రెండింటినీ మి(శ్రతము చేయాలి, 

111) 1] వాడివేసిన తరువాత రెండు సం।।లు నిలునవుంచిన పా 
కంపోస్ట్‌ - ఇరువది ఐదు (పేలు, 2] ఇసుక- పది సిమెంట్‌ గోతములు 
3] సున్నము. పది కిలోలు తీసికొని; బాగా మిశ్రితము చేయాలి, | 
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ఇటు. స. ఫాటిమట్టి (1 ఇసుక మి[్రమము- ఒక re 
li) నిలువవున్న శే కడ + బంకమట్టి మ్మిశమము- ఒక భాగము, 111) వాడి 
చేసిన తరువాత నిలువవున్న కంపోస్ట్‌ (ఇసుక + సున్నముల మిశ్ర మము- 
ఒక భాగమూ అంచే..... ఈ చెప్పిన మూడు మి(శ్రితములనూ.... సమాన 
భాగములుగా కలిపితే.... ఒక సమ్మగ్రమైన మ్మిశమము (Integrated 


mixture) వస్తుంది. ఈ విధముగా కలిపిన సమ్మగ మి,శితము మీద... 
వంద మిలీ లీ లీటర్స్‌ నెమాగాన్‌ (100 nl. Nemagoగిను- (ప్రేయర్‌ 


ద్వారా చల్లుకోవాలి. ఈ మట్టి మ్మిశితమును- కుప్పగా చేసికొని, (పతి 
మూడు మాసముల కొకసారి బాగా తిరగ కలుపుతూ వుండాలి. ఈ మి|శిత 
మట్టి పొడిగా లేకుండా.. . తేమగా ఉండుట కొకు స్పేయర్‌తో- నీటిని 
చల్లుకొంటూ వుండాలి. ఈ విధముగా ఇరువది నాలుగు . మాసములపాటు 
సహజ వాతానరణములో.,. “సేంద్రీయ ఎరుపవు' గొ తయారగునట్లు 
చేయాలి. ఈ మట్టిని తెచ్చి, గ్‌ మట్టిగా వాడాలి. వాడేముందు.... ఈ 
మెత్తటి మట్టి మి[శ్రితమునందు- సూక్షజీపులు లేకుండా (Sterlisation) 
శుభము చేయాలి. ఈ మట్టిని శుభము చేయుబకు ఒక పద్దతి వున్నది. 

1] 60°C ఉష్ణో(గతతో వున్న నీటి ఆవిరిని- నాలుగు గంటల 
పొటు మట్టి మి(శితములో నుండి (పసరింపజేయాలి. 

2] ఒకటిన్నర లీటర్స్‌ ఫార్యలిన్‌ (1% 4. Formelin) |దావణ 
మును- రెండు బకెట్‌ల నీటిలో కలిపి, ఈ నీటిని- మట్టి మిశ్రిత మునందు 
చిలకరించాలి. దీనివలన.... హానికరమైన మరియు హాని కలిగించు (Harm 
ful and Harm Creating) సూత్మకిములు (Bacteria) నాశన 
మపుతాయి. 

ఈ విధముగా తయారుచేసి నిలువ పుంచి, శుద్దిచే సిన కప్పుడు 

మట్టిని- చనందు పుట్టగొడుగుల మొలకలు కనిపించిన వ రోజు 
లకు- ఆ మొలకలమీద జల్లాలి. ఈ కప్పుడు మట్టిని 15 రోజులకే చల్లా 
లన్న నియమము లేదు. 14 రోజులనుండి 21 “రోజులలోపు ఎప్పుడైనా 
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జల్లుకోవచ్చును. ఈ కప్పుడు మట్రిని- త్వరగా జల్లేకంశే.... కాన ఆః 
యి a విం శం a2) ఎటో 


శ్యముగా చల్లుకొనుట మంచిది. 
కప్పుడు మట్టిని చల్లు విధానము : (పేమీద కప్పిన నూ వైస్‌ 
పేపర్‌ ను- తీసిడేసి, (పేసందలి కంపోస్ట్‌ + మొలకల ఉపరితలముముద 
ఒకటినుండి ఒకటిన్నర అంగుళముల మందాన.... కప్పుడు మట్టిని- ల 
లాగా పఅచాలి. ఈ [ప్మకియను చాల జాగ త్తగా అమలుచేయాలి. 
అంటే.... అంచులు, మూలలు కూడ కలియునట్లుగా మట్టిని చక్కగా 
సర్దాలి. ఇలా జాగ త్రగా మట్టిని పైపైన పఅవాలేగానీ.... ఒత్తకూడదు, 
ఈ విధముగానే.... అన్ని (కేలయందు మట్టిని పొరగా సద్దకొన్న తరు 
వాత.... గదిని శుభము చేయాలి. ఆ తరువాత నలుబది లీటర్‌ల నీటిలో - 
ఏబది [గామ్‌ల “టెన్‌ లేట్‌ (Benlate)” అను రసాయనికి పదార్థము ను 
కలిపి ఈ నీటిని- (పేనందలి కంపోస్ట్‌ +(గోత్‌ +కేసింగ్‌ లేయర్‌ బెడ్స్‌. 
మీద పిచికారీ చేయాలి. బయటినుండి గాలి రాకుండా.... కిటికీలు, వెంటి 
లేటర్స్‌ను మూసివేయాలి ఇలా ఏడురోజులపొటు ఉంచాలి. 'పెంపకపు' 
గది లోపలి తేమ- 95% మరియు గాలియొక్క వేడి 23906 ఉండు, 
నట్లుగా చూచుకోవాలి. అలాగే.... (పేలను ఎల్లప్పుడూ తడిగానే ఉంచాలి.. 
ప్పుడు మట్టి పొరవలన లాభములు : 1] ఈ మట్టినీటిని 
నిబువ వుంచుకొని, చాలకాలము తేమగా ఉండుట వలన... .. పుట్టగొడుగుల : 
పెంపకమునకు చాల బాగా వినియోగపడుతుంది. | 
2] ఈ మట్టిపొరలో- వై విధ్యముగా వివిధ పదార్థములు కలియులు 
 వలన.... ఈ పొర- గాలి చొరబడుటకో అనువైన సూక్ష్మరంధములను 
(Pourous surface) ఉపరితలమునందు కలిగి వుంటుంది. ఈ విశేషము 


వలన.... ఆక్సిజన్‌ - లోవలికి (వ్ర వెళించి, కార్బన్‌ -డై -ఆక్సెడ్‌ బయటికి 
పోతుంది. 


3] ఈ మట్టి పొరనందు.... ఎంతో వై విధ్యముగల అనేక రకరక 
ముల పదార్థములు- తగిన పాళ్ళలో కలిసి-వుండుట వలన.... రసాయనిక ' 
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లతలు కాం రాజాన 





లక్షణమూ | Chemical Quslity), ఆమ్హగుణమూ (4616410 nature), 
కెరగుణమూ (Alkaline 642110) ఇవన్నీ డిగుబడిని అధికము చేయు 
టకు ఉపకరిస్తాయి. 

4] దీనిని వివిధ పద్దతులలో జుద్దిచేయుట వలన... ఈ మట్టిలో 
పెరిగిన పుట్టగొడుగులకు చీ4 పీడలు సోకే అవకాశము చాల తక్కువగా 
వుంటుంది. 

5] మట్టియొక్క_ సాంద్రత లేక దళసరితనము (Density or 
Texture) చాల పలుచగా వుండుట వలన.... నీరు పెట్టిన వెంటనే.... 
ఒక అట్టలాగా లేక అచ్చులాగా (PAanllke) తయారుకాదు. అంతే 
గాక:... ఈ కప్పుడు మట్టిపొరమీద నీరు పడగానే.... పుట్టగొడుగుల 
మొలకలు (Pin head5)' పెరుగుట మొదలౌతుంది. ఇప్పటికి పుట్టగొడు 
గుల పెంపకమునకు కొవలసిన ముఖ్యఘట్టములన్నీ పూ ర్హయినవి. పీటితో 
పొటు పంట సమయమునందు చేయవలసిన (కమ పద్దతుల (6109 
Management)ను తు॥చ॥ తప్పకుండా పాటిస్తే.... “పుట్టగొడుగుల 
పెంపకముతో.... పు-టైడు లాభాలు” అన్న విషయమునందు- ఏ విధమైన 
సంశయమూ లేదు. 

ఈ పంట సంరక్షణ పద్దతులను గుజీంచి తదుపరి పేజీలలో తెలిసి 
కొందాము. (ప్రస్తుతము పుట్టగొడుగులను కోయుట గుణించి తెలిసి 
కొందాము, 1 


పుట్టగొడుగుల పంటను కోయుట 
పుట్టగొడుగుల పెంపకమునందు- మనము “కోత (Picking) 
దశకు వచ్చాము. పెరిగిన పుట్టగొడుగులను- అవి “పెరిగే దశల 
(Growing stages5)'ను బట్టి..... ఏ) గుండీ (001090) ఆకారపు పుట్ట 
గొడుగులు, 1) గిన్నె (C19) అకారపు పుట్టగొడుగులు, 111) చదును 
(FPlat)m వున్న పుట్టగొడుగులు” అను మూడు దశలుగా వర్గీకరించాలి. 


పుటగొడుగుల పెంపకముతో ... 38 , పుక్తైడు లాభాలు 
యలు 


న. 


న పుట్టగొడుగులను కోయాలి. అప్పుడు వాటి రుచి- 








సరి ట్రగొడుగుల రుచిసి కలిగి రకా taste) వంటాయి, 
ల క్త 


వీటిని కోయుటకు- ఒక సెటైను వతు ఇది పొడుగు- పదహారు 
అంగుళములు (161), వెడల్పు ఆరు అంగుళములు (6), ఎత్తు ఆరు 
అంగుళములు (67), కొలతలతో వుంటుంది. 

ఈ సపెటైలో మూడు భాగములు ఉంటాయి. అవి ;- 1] రెండు 


కొ'క్కెములు (Hooks\ , 2] పన్నెండు అంగ్గుళముల (12) ఎడమ 
భాగము, 3] నాలుగు అంగుళముల 4) కృడిభాగము! ఎడమ చేతివైపు 





ఆము! దో 


నున్న పెద్దభాగములో కోసిన పుట్టగొడుగులను వేస్తారు. రెండవ కుడి 
భాగము చిన్న భాగములో పనికిరాని సరుకాగమ (Root portion) లను 
వేస్తారు, 


అంచే.... పుట్టగొడుగును కోసే సీటప్పుడే... . పనికివచ్చే భాగము 
వేటు బోతుంది, పుట్టగొడుగులను. కోయుట (Picking) ఎప్పుడూ తెల్ల 
వారుజాముననే (Early morning) జరగాలి. పనివారు చాల సున్ని 


వ్‌ 


పుటగొడుగుల పెంపకముతో.... 59 పుటెడు లాభాలు 
a) యు 





తముగా ఏడమ చేతితో ఒక (తిప్పు తిప్పి ఏటిని కోస్తారు. వీటిని త్వర గాః 
మొరటుగా కోసే.... విజిగిపోతాయి. దీనివలన ధర తగ్గిపోతుంది. కొను 
గోలుదారు కంటికి ఆకర్షణీయముగా కనిపించవు. కౌబిట్టి.... ఈ విషయ 





మెలి త్రస్టేవసనము 

మును తప్పక దృష్టీలో వుంచుకోవాలి. సున్నితముగా మెల్నితిప్పుట 
(Tw॥5tin)కు బొటన వేలు; చూపుడు వేలు + మధ్యవేలు వీటిని ఉపయో 
గించాలి, 

ట్ర ఒక్కొక్క 'పెళ్టైలో దాదాపు 3 కిలోల పుట్టగొడుగులు పడతాయి. 
పనికిరాని (కింది భాగములను ఫారమ్‌కు దూరముగా- ఒక గ్లుంట తీసి, 
అందులో పొయ్యాలి. అది కొన్నాళ్ళ తరువాత.... పూల (గులాబీ, మల్లె, 








హేసు బకెట్‌ 1ా.వాడెట్‌ 


SCY ny 
sr 
గదని. 






లిల్లీ, కనకాంబరమువంటి) తోటలకు మంచి ఎరుపుగా పనికివస్తుంది. పెళ్లై 
ఎడమ భాగములో వున్న తినదగిన పుట్టగొడుగులను (Edible portion 
of the Mushrooms) నీటిజల్లు (కింద వుంచి, సున్నితముగా కడిగి, 


పుట్టగొడుగుల పెంపకముతో.... 60 పుళ్తుడు లాభాలు 
నూలుబట్టమీద ఆజబెట్టాలి. అప్పుడు వాటిమీదనున్న తడిపోతుంది. తరు. 
వాత ప్లాస్టిక్‌ సంచు (Polythene bags) లలో వేసికొని, ప్యాక్‌ చేసి 
కోవాలి. వాటిని బజారులో తూకము వేయుటకొణకు ప్యాక్‌ చేయకుండా 
ఉంచితే.... గొడుగులు వడలిపోతాయి. ఈ జాగ త్తను చాల శ్రద్ధగా 
పాటించాలి. ప్యాకింగ్స్‌ను- పావు కిలో (250 (i) అర కిలో (500 
me) కిలో (1000 (గా) ప్యాకెట్స్‌గా చేసికొంటే ... మంచిది. 

ప్యాకింగ్‌ ఐన వెంటనే... అమ్మకమునకు పంపగలిగితే మంచిదే 


- 


సీ.... ఒకవేళ రవాణా సౌకర్యములు. అందుబాటులో లేకపోతే 2 కేక 
రోజుల వఅప “శీతలీకరణ గిడ్డంగి (౮౦164 Storage)’ నందు భద 
అచుకోవచ్చును. పెద్ద మొ త్తములో పంపునపుడు- ఒక కిలో పాకెట్స్‌ను 
పది చొప్పున తీసికొని, ఏపిలపండ్లు ప్యాక్‌ చేసినట్లుగా చౌాకరకము చెక్క 
సెకైలలో ప్యాక్‌ చేస, లారీలలో లోడ్‌చేసి పంపవచ్చును. పుట్టగొడుగు 
లను ప్యాక్‌ చేపే చెక్క 'సపెళ్లై.... పొడవు- 20" (ఇరువది అంగుళములు), 
వెడల్పు- 8"“(ఎనిమిది అంగుళములు) ఎత్తు. 15" (పదిహేను అంగు 
శములు) కొలతలతో చేయించుకోవాలి. దీనిలో 10 కిలోల ప్యాకెట్స్‌- 
పదినుండి పన్నెండు (10.12) పడతాయి. అంతకం'కే ఎక్కువ పెడిశే.... 
వ త్తిడికి గుజీజబొతాయి. 


చి లర 





దానివలన రైతు ఆదాయము పెరుగుతుందనుటలో సందేహములేదు. పుట్ట 
గొడుగులను మరీ దూర్మప్రాంతములకు పంపనలసి వచ్చినపుడు “థెర్మా 


9 | పుటగొడుగుల పెంపకముతో.... 61 పుెటిడు లాభాలు 
లు శు 


కోల్‌ 'తో చేయబడిన రంత బాక్స్‌లలో. .. ఒక కిలో ప్యాకెట్స్‌ను 
ప్యాక్‌ చేసి, ఇందు ఐస్‌ ముక్కలు పేసి పంపవలసి వుంటుంది. దీనివలన 
పుట్టగొడుగులు చెడిపోకుండా వుంటాయి, 

"పెన చెప్పిన 'థెర్మాకోల్‌ తో వేసిన బాక్స్‌లు ల భ్యము కానివారు. 
చెక్క పెసైలోపల- క్రింద పై పెన, (ప్రక్కల ఇలా నలు(పక్కాలా ఎ.డు 
గడ్డిని పెట్టాలి.. | గడ్డి మధ్యలో పుట్టగొడుగుల మ కట, ఉంద ర 
న! బత గడ్డిలో ఐస్‌ ముక్కలను వేసీ dl చేయాలి, “గాస్‌ 
విత్‌ కేర్‌ ”లాగా.... పుట్టగొడుగుల బాక్స్‌లమీద “తాజా పుట్ట గొడుగు 
లున్నాయి. త్వరగా వడలిపోతాయి !! ఆపకండా.... త్వరగా రవాణా 
చేయండి. 

(Contains fresh Mushrooms dont retain in the 
way. Rush them soon otherwise they will preish;”" ఇలా 
(వాయుట వలన రవాణాలో జాప్యము చాలవజకూ తగ్గించవచ్చును. 
ఇపుడు మనము పుట్టగొడుగుల పంటను య పద్దతులను గుఆీంచీ, 
నిర్వహణను గుళీంచీ విపులముగా తెలిసికొందాము, 











పుట్టగొడుగుల పంట నిర ఏ హణ 


ఇ 
కే ద్ద త్రం లం 
“పుట్టగొడుగుల సంరక్షణ మరియు నిర్వహణ” అను అంశము 
సందు “1} స్పాన్‌ రన్నింగ్‌ (శిలీంధ వీజవ్యా ప్తి) సమయములో 


తీసికోవలసిన జాగత్తలు, 2] [శ్రునందలి కంపోస్ట్‌ ఉపరితలభాగము మీద 
కప్పుడు మట్టితో “పొర. వేసినప్పటినుండి, మొదటిసారిగా స్పాన్‌ మొల 
కెత్తుట . (పారంభించిన సమయమునందు తీసికోవలసిన 'జా(గ త్తలూ 
మరియూ చేయవలసిన పనులూ; 3] పంట (ప్రారంభించిన సమయములో 
చేయవలసిన పనులూ” అను మూడు దశలు వుంటాయి. వీటిని గుణించి 
వివరముగా తెలిసికొందాము, 


పృట్టడోడుగుల పెంపకముతో.... 62 పుత్తైడు లాభాలు 
వాతావరణ ఉష్ణో గతీ 
కొయ్యచ[టముల నందలి కంపోస్ట్‌ యందు'స్పాన్‌' చల్లు సమయ 
ములో.... పరిసరముల ఉష్లోగ్రత 2106 నుండి 24౮ వణకు ఉండు 
నట్లు చూచుకోవాలి. అంచే.... పుట్టగొడుగుల సెంపకముచయు గదిలో... 
ఈ ఉహ్టోోగత కొససాగేటట్లుగా చూచుకోవాలన్నమాట ! ఈ ఉష్ణోగ్రతను 
సాధించుటకు. మరీ ఎండ (ప్రాంతములై తే.... “శీతలీకరణ సాధనము'ను 
వినియోగించాలి. మరీ చల్మిపాంతములై తే.... “ఉష్టీకరణ సాధనము'ను 
ఉపయోగించాలి. సహజసిద్ధముగా (పకృతి సహకరించి, కావలసినంత 
ఉష్ణోగ్రత ఉన్నదనుకోండి.... ఇక బాధే లేదు. 
ఉష్ణో[గతను కాపాడుకొను (ప్మకియలు ; (పతిరోజూ 
పుట్టగొడుగుల పెంపక కేంద్రమునందు - ఉష్టోగతలోని మార్పులను 
చాల జాగరూకతతో గమనించాలి. ఎందుకంటే.... అెంపరేచర్‌ '18ి6'కి 
దిగిపో తే 'స్పాన్‌' ఎదుగుదల ఆగిపోతుంది. ఇశ్తే.... “30౮8 ఉష్టో 
గత పెరిగిపోతే.... 'స్పాన్‌* చచ్చిపోతుంది. ఇందువలన “18 నుండి 
“2906 వఅకు ఉష్ణో(గతా సమతుల్యత (Temparature balence)ను 
కాపాడుకుంటూ వుండాలి. గదిలోని ఉష్ణోగతను కాపాడుకొనుటతోపాటు 
గదిలోనికి వచ్చే గాలియొక్క ఉష్ణోగతకు కూడా (ప్రాముఖ్యత నివ్వాలి. 
మొట్టమొదటి స్పాన్‌ మొలకలను- “పిన్‌ హెడ్స్‌ (Pin 16269” అని 
అంటారు, ఇవి మొలిచే సమయములో పరిసరముల నందలి గాలియందు 
- ఎంత తక్కువ ఉహ్టో(గత వుంచే అంత మంచిది. మొలకెత్తు సమయములో - 
14°C నుండి 16°C వజకు ఉంపే.... దీనిని- “మంచి ఉష్ణోగ్రత” అని 
చెప్పవచ్చును. ఇక్కడ రెండు విషయములను గుణించి తెలిసికోవాలి. 
1] గాలినందలి ఉష్ణోగత- “1 లేకి 2 డిగ్రీలు తగ్గినపుడు... పుట్టగోడు 
గులు మొలకెత్తవలసిన సమయమునకంయే ముందుగా మొలకెత్తుతాయి. 
ఈ త్వరిత మైన పెరుగుదల వలన సంటయొక్క_ సమయము తగ్గిపోతుంది. 
కాబట్టి.... గాలి ఉష్లో గత 150 వుండునట్లుగా చూచుకొం'ే..., పుట్ట 





పుట్టగొడుగుల పెంపకముతో ,.. 63 పుడైడు లాభాలు 


ST Te 








గొడుగులు చక్కగా మొలకెత్తుతాయి. పంట సమయము మామూలుకు 
జెరుగుతుంది, జ్‌ 'పుట్టగొడుగులు' ఉద్భృవించుట (ప్రారంభించిన 
తరువొత.... గాలియందు- “1356 ఉష్ణో (గత ఉండునట్లుగా నియం 
(శంచుకోవాలన్న మాట, 

2] గాలినందలి ఉష్టోోగత అధికముగా (19.56 నుండి 21°C 
వఅకు) ఉంచే... ఫలసాయము (పంట -దిగుబడి) సగానికి సగము తగి 


పోయే (ప్రమాదముకూడా వన్నది. ఉండవలసిన ఉష్ణోగ్రతా వివరాలను ఈః 
(కింది పట్టికనందు గమనించండి! 





సమయము . [౨ ఉష్లోగత 
1] శలీంధ్ర వీజవ్యాపసనము 2౮౦2౪౦ 
11] పంట మొలకెత్తుదశ 156-186 
111] వంట సమయము 14.4°C_16.6°C 


రకాలా. వకుతయాటు చలం నాడాణాల్ను 





గాలినందలి తేమ. 
పుట్టగొడుగుల పెంపకమునకూ, వాటి అభివృద్ధికీ 'గాలినందలి తేమ' 
చాల అవసరము! “పాశ్ళరై జేషన్‌' సమయములోనూ, పేజవ్యాపన సమ 
యములోనూ.... గాలిలోని తేమ ' పూర్తి (Saturation) స్థితిలో నిండి 
పంక పలవాటు పతక. (mn 0 
వజకూ గాలిలో తేమ వుండాలి. గాలిలో “తులనాత్మక తేమ (Relative 


humidity) 90 శాతముగా ఉండునట్లు తా . పంట దిగుబడి 
(పశ స్ట సముగా వుంటుంది. 


తేమను సూ వృంచు (పస్మకియలు ౩ 1) నవంబర్‌, 
డిసెంబర్‌, జనవరి నెలలలో .... పుట్టగొడుగులు పెంచుతున్న గది గోడ 
లను వాటర్‌ పైప్‌ (నీటిగొట్టము) సహాయముతో తడపాలి. ఇదే విధ 
ముగా.... గది నందలి నేలమీదకూడా నీరు చల్లుతూ.... ఎల్లవేళలా తేమగా 
ఉండునట్లు (శద్ద తీసికోవాలి ఇది చాల అవసరము ! 


.. పుట్టగొడుగుల పెంపకముతో.... 64. పుమ్టెకు లాభాటి 


ల. 


1. గదియొక్కం కిటికీలు మరియు వెంటిలేటర్స్‌కు గోనెపట్టాలను 
కట్టాలి. వీటిని ఎల్లపేళలా తడప్పుతూ వుండాలి. గోతము పట్టాలను. 
డబ్బాతో సీరు చల్లి కడుప్పుట కం'టే ... చిల్లులు ఉన్న ఐరన్‌ పైప్‌నుండి 
చుక్క_లు- చుక్కలుగా స్‌ు పడునట్లు ఏర్పాటు అ న . ఏంతో చక్కగా 
వుంటుంది. ఈ [ప్యకీయ వలన. గదిలోని గాలిలో కేదు శాతము పెరుగు 
తుంది, ఈ తేమ శాతము- అన్ని వేళలా ఒకే [కమ పద్దతిలో వుంటుంది, 
దీనివలన ఫలితములు అద్భుతముగా వుంటాయి. 


ధారాళముగా వాయు |పసరణ 
పుట్టగొడుగులు పెరుగుతున్న గదిలోకి- గాలిని ధారాళముగా (పన 

రింప చేయాలి. దీనివలన గాలిలోని 'పాణవాయువు (02)g౭1)' యొక్క 
సకఫరా అధికముగా (ప్రసారము జరుగుటకు అవకాశము ఏర్పడుతుంది, | 
“స్పాన్‌ _ రన్నింగ్‌” సమయములో “వెంటిలేషన్‌' రోజుకు ఒకటీ 
లేక రెండుసార్లు చేస్తే... సరిపోతుంది. గానీ.... “పిన్‌ హెడ్స్‌” 
(11006265) అంటకే.... మొలకలు ఉద్భవించుట (ప్రారంభము ఐన 
తరువాత... “వెంటిబేషన్‌ిను క్రమక్రమముగా "పెంచుకుంటూ పోవాలి, ' 
లేకపోతే.... (పాణవాయువు (ప్రసారము తగ్గుటవలన- పుట్టగొడుగు? 
పెరుగుదల తగ్గిపోతుంది. పంట సమయములో 'వెంటిలేషన్‌ను గణ 
సీయముగా పెంచాలి. అంచే.... ఎక్కువసారులు వెంటిలేషన్‌ (గాలినీ 
ధారాళముగా (పసరింపజేయుట) చేయాలి. లోపల నిలువ పున్న గాలిని 
బయటికి పంపాలి. అంటే.... ఎయిర్‌ సర్క్యులేషన్‌ బాగా జరగాలి, 
ఈ [(ప[కియ వలన పుట్టగొడుగుల దిగుబడి అధికమగుటయేగాక.... పృ 
గొడుగుల 'నాణ్యతి కూడా పెరుగుతుంది. ఈ సందర్భములో ఈ 
(క్రింది విషయములను జా(గత్తగా గమనించుట మంచిది. వెంటిలేషన్‌ 
సరిగా లేకపోతే... పుట్టగొడుగులు ఉన్న చెక్క (కేలయందు ' 'కార్చన్‌- 
డై -ఆక్సెడ్‌' నిలువ వుండిపోతుంది. దీనివలన..., పుట్టగొడుగుల కాడలు, 
సన్న బడీ, పొడవుగా పెరుగుతాయి. ఫలితముగా,.... వాటియొక్క 





పుట్టగొడుగుల పెంపకముకో.... 65 పుఖైడు లాభాలు 


1 మి వలతాలమనన్ననం "పెనా లను అముదెపకాని అమభ్రతరానాల? 





న న న్‌ ల. కలాల! 





నాణ్యత విపరీతముగా తగ్గిపోతుంది. గదిలో 0.26 (సున్న రెండు 
శాతము) కార్బన్‌ -డై -ఆక్రైడ్‌ నిలువ వుంటే.... పుట్టగొడుగులు రెండు 
విధములుగా దెబ్బతింటాయి. 1] కొడలు- సన్నగా, పొడవుగా పెరుగు 
తాయి. 2] కొడలు, వాటిమీద ఉండే గొడుగులూ- వంకర-టింకరగా అస్త 
వ్య స్తముగా పెరుగుతాయి. ఈ రెండు కారణములూ- పుట్టగొడుగుల 
నాణ్యతకు హానిని కలిగిస్తాయి. అందువలన .... “వెంటిలేషన్‌” (ప[కియను.- 
పంట సమయములో- గంటకు 2 నుండి 4 సారులు చేస్తే... శుభమైన 
గాలి గది లోపలకు స్వేచ్చగా (ప్రసరించి, ప్రాణవాయువు శాతము- వృద్ది 
చెంది పుట్టగొడుగుల దిగుబడీ నాణ్యతా పెరుగుతాయి. ఇదే సమయములో 
“కార్బన్‌ -డై -ఆక్సెడ్‌ (C0 బొగ్గుపులుసు వాయువు) యొక్క_ నిలువ 
శాత్రము తగ్గిన ముష్‌రూమ్సుకు కలుగు హాని నివారించబడు తుంది. 
పుట్టగొడుగుల పెంపకమునకు అవసర మైన (చేలకు ఒక కచ్చిత 
మెన పరిమాణము లేదు. మనదేశమునందు [పేలు రెండు రకముల 
పరిమాణములలో చేస్తున్నారు. 1] పొడవు- రెండు అడుగులు, వెడల్పు- 
రెండు అడుగులతో.... చతుర్మసముగా ఒకరకము వుంటుంది. 2] పొడవు- 
మూడు అడుగులు, వెడల్పు- రెండు అడుగులతో.... దీ క్ష్రచతుర(సముగా 
ఒక రకము వుంటుంది, ఎక్కువమంది “పుట్టగొడుగుల సెంపకముదారులు' 
1వ రకము (2౫2%) (ైపేలనే అధికముగా ఉపయోగిస్తున్నారు. ఈ 
(కే 1కి- వది కిలోల ఫలసాయము వస్తుంది. ఇది సరైన, ఆదర్శవంత 
మెన పంట దిగుబడిగా చెప్పవచ్చును. “ఒక ,పేకి పంట దిగుబడి 
ఇంత” అని చెప్పుట కంచే.... "కంపోస్ట్‌ చదరపు అడుగు- ఇంత పంట 
దిగుబడి వస్తుంది” అని చెప్పుట యుక్తి-యుక్తము ఉంటుంది. పాళ్ళు 
రె జేషన్‌ వంటి సౌకర్యములు లేని |ప్రాంతములందుగానీ, (పకృతి 
సిద్దమైన సహజ వాతావరణములోగానీ.... ఒక చదరపు అడుగుకు 600 
(గామ్‌ల నుండి 800 (గామ్‌ల వనజకు పుట్టగొడుగుల దిగుబడి రావచ్చును. 
అన్ని ఆధునిక సౌకర్యములూ వున్నచోట- పంట  దిగుబడి- 1,200 


పుట్టగొడుగుల పెంపకముతో,... 66 పుట్టెడు లాభాలు 


(గామ్‌ల నుండి 2,000 |గామ్‌ల సజకు వుంటుంది. అనుభవము లేని 
(కొత్తరెకులు ఏ సొకర్యములూ లేకుండా 10 కిలోల కంపోస్ట్‌కు- 1 కిలో 
పుట్టగొడుగులను పండిస్తున్నారు. 


(టేలు- గాలి నిష్పత్తి 


1] “పుట్టగొడుగులు పెరుగుతున్న “పడక (తె౭ర) వి స్టీర్ణము 
ఎంత? 2] ఆ గదిలోనికి- గాలి (పసరించుటకు వున్న ఖాళీ (సదేశము 
యొక్క. వి స్టీర్ణము ఎంత ?” అను రెండు విషయములను (శ్రద్దగా గమనిం 
చాలి. “బెడ్‌ ఏరియా మరియూ “ఎయిర్‌ స్పేస్‌' నిష్ప త్తిమీదే.... ఫల 
సాయము అధారపడి వుంటుంది. అసలు ఈ “నిస్పత్తి (2400) ని పుట్ట 
గొడుగుల దిగుబడికి అత్యంత పాముఖ్యము గల 'కొరణాంశముగా 
చెప్పుకోవచ్చును. 


ఈ 


ప్త 


ఆదర్శవంతమైన గాలి నిష్పత్తి : 1| గాలి (పసరించు 
భాగము ((శీ1-90206) ఆరువందల ఘనపు అడుగులూ; 2] పుట్టగొడు 
గులు పెరుగు భాగము (Bed-Areay- వంద ఘనపు అడుగులూ; వుండుట 
మంచి నిష్ప త్తి కాగలదు. పెంపకము గది యొక్క వి స్టీర్రములో.... గాలి 
(పసరించు భాగము- తక్కువగానూ, “పండించు భాగము (B౭4 A7౭2) 
ఎక్కువగానూ  వుంటే.... పుట్టగొడుగుల నాణ్యతా, దిగుబడీ రెండూ తగ్గి 
పోతాయి. 

"పెంపకపు గది. గాలి (పసరించు పరిధి. ఆదర్శవంతమైన 
కొలతలు : 1] పుట్టగొడుగులను పెంచే గది విస్తీర్ణము :-30 అడుగులు ౫ 
20 అడుగులు౫ 10 అడుగులు = 600 ఘనస్ప అడుగులు వుండుట 
మంచిది. 2] పె గదిలో- 200 కొయ్య (పేలను వుంచుట మంచిది, 
ఈ (కే 1 8. 36 అంగుళములు ౫ 20 అంగుళములు ౫ 6 అంగుళములు 
వుండుట మంచిది. దీని చదరపు కొలత 36 అంగుళములు ౫20 అంగుళ 
ములు = 5అడుగులు వుంటుంది. (పేలు200 ౫5 అడుగులు = 1000చదరపు 
అడుగుల వి స్తీర్ణమును ఆక్రమిస్తాయి, 1000 చదరపు అడుగులను ఘనపు 


పుట్టగొడుగుల పింపకముతో 3... 67 పుటిడు లాభాలు 


యల్‌ 





అడుగులుగా మార్చగా.... 500 జొతుంది. 3] మొత్తము పంట గది 
వి ప్ట్‌ర్ణము 6000 ఘనపు అడుగుల నుండి.... 200 (టల వి స్టీర్ణము ఐన 
500 ఘనప్ప అడుగులను తీసివేస్తే... . గాలి సంచరించుటకు మిగిలినది- 


5,500 ఘనపు టడుగులు అన్నమాట ! ఇప్పుడు గదికీ, (టేలకీ వున్న 
నిష్ప త్రి నికరముగా, 5,500:1100 జొతున్నది సూక్ష్మీకరించి చెప్పుకోవా 
లంపే.... 5.5 : 1. జొతుంది దినినిబట్టి గాలి : కేలనిష్ప త్తి “5.5 : 1”గా 
ఉన్నదని స్పష్టముగా తేలిపోయినది. ఈ విధముగా అమర్చుట వలన 
మనము ఇంతకుముందు చెస్పుకున్న ఆదర్శవంతమెన నిష్పత్తి 6:1కి 
దాదాపు దగ్గణగా ఉంటుంది, కనుక.... ఈ లెక్కల (ప్రకారము గదినీ 
_కేలనూ అమర్చుకుంచే.... పుట్టగొడుగుల నాణ్యత, దిగుబడీ పెరిగి; 
యజమానికి లాభదాయకముగా వుంటుంది. 
నిటిని చల్లు పద్ధతులు 

గాలిలో తేమ శాతమును- ఎల్లప్పుడూ సమానస్థితిలో ఉంచుట 
కొకు గది గోడలమీదా, గది నేలమీదా- నీటిని. “పెప్‌లద్వారా చల్లాలని 
తెలుసుకున్నాము. ఇప్పడు ఇందులోని మెలకువలను గుతించి తెలిసి 
కొందాము. పుట్టగొడుగులను పెంచు గదికి- అధికముగా నీరు పెట్టుట 
కూడా మంచిది కొదు. అంటే.... అధికముగా నీరు నిలువ ఉన్నపుడు- 
“బొగ్గుపులుసు వాయువు (Carbon Dioxide) బయటికి పోదు. ఈ 
టొగుపులుసు వాయువు యొక్క. సాంద్రత '0.2% కంపే పెరిగినపుడు 
పుట్టగొడుగుల స్వరూపము మారిపోవుటయేగాక.... నాణ్యతా లో పిస్తుంది, 
కావున, టు నరు ఎప్పుడు ఎలా పెట్టాలో .... ఈ (కంది పద్ధతులద్వారా 
తెలిసికొందాము, @ 

సిద్ధ ఏజ (Spawn) న్యాపన సమయము నీటిని చల్లు 
పద్దతి ; షక స్పాన్‌ మొలకె త్తని ఈ సమయములో.... కంపోస్ట్‌ 
ఉన్న (పేలను నీటీతో తడుపునపుడు- చాల సున్నితముగా లవ పంటు. 


' పుట్టగొడుగుల పెంపకముతో.... 68 పుట్టెడు లాభాలు. 


వాలా. 





కంపోస్ట్‌తో నిండిన (పీలమీద వార్తా పత్రికల కాగితము (న్యూస్‌ పేపర్‌) 
లను చక్కగా జారిపోకుండా కప్పాలి. ఇవి సరైన పొడవూ, వెడల్పూ 
తోడై వుండుటవలన.... కంపోస్ట్‌ వున్న (పేలను పూర్తిగా కప్పుతాయి. 
ఈ [ప్రక్రియను “పేపర్‌ కవరింగ్‌” అంటారు. ఈ కప్పిన కొగితముల 
మీద- స్పేయర్‌తో.... నీటిని- జల్లు (502776 ring) లాగా చల్లాలి, 
"స్ప్రేయర్‌ - (క్రిమి సంహారక మందులు అమ్మే షాప్స్‌లో అభిసుంది. 
వాతావరణ పరిస్థితులనుబట్టి.... ఒకసారి నీరు జల్లుటకూ, మరోసారి నీరు 
జల్లుటకు మధ్యన వ్యవధిని మార్చుకుంటూ ఉండాలి. మంచి. ఎండాకాల 
ములో.... తఅచుగా '“వాటరింగో చేయాలి. మిగిలిన కాలములలో.... 
సాధారణముగా రోజుకూ ఒక్కసారి చేస్తే చాలును. మరీ చలిిపదేశముల 
యందు, కొండ [(పాంతములయందు ఐశే.... రెండు రోజులకు. ఒకసారి 
“వాటరింగ్‌” చేసినా సరిపోతుంది. ఈ “విత్తన వ్యాపన దశిలో.... 
గోడలూ, నేలా చెమ్మగా వుండునట్లు చూస్తే.... “కంపోస్ట్‌ లో ని- 'సీటి 
చెమ్మ' ఇగిరిపోకుండా వుంటుంది పెన తడిసిన న్ఫ్యూస్‌(పింట్‌ పేపర్స్‌ 
కూడా 'కంపోస్ట్‌' లోని జలసాం[దతను కాపాడుటకు పనికివస్తాయి. ఈ 
విధముగా చెమ్మ సతతము ఉండునట్లుగా చూచుకోవాలి. 

మట్టిపార చెసిన తరువాత. నీరు జల్లు పద్దతి : “ఎంత 
సీరు పెడికే.... అంత పంట వస్తుంది!” అనే అపోహ ఉన్నది. ఇది శాస్ర 
రీత్యా సరైన దృక్పథము కాదు, కంపోస్ట్‌నందు 'చెమ్ముదనము' ఉండుట 
అవసర మే గానీ.... అధిక నీరు వుండకూడదు, పైగా.... ఇది అనర్థదాయ 
కము కూడా! దీనివలన కొయ్య (పేలనందలి “కంపోస్ట్‌, మీద తెల్లని 
అల్లికవంటి పొర ఏర్పడుతుంది ఈ పొరను- “స్లోోమా. (500024) 
అంటారు. “స్టో)మా” అంటే.... “నిష్ప్రయోజక కణజాలముల పొర!” 
ఇది.... “పుట్టగొడుగులు మొలకెత్తుటకు- పెద్ద అవరోధము జౌతుంది, 
కనుక.... “అధిక జలీకరణ' జరుగకుండా చూచముకోవాలి.' 


10] పుట్టగొడుగుల పెంపకముతో.... 69 పుప్టెడు లాభాలు 








ఫలసొాయ సమయములో. నీరుజల్లు పద్ధతి : పుట్టగొడు 
గుల మొలకలు (Pin heads) ఉద్భవించిన తరువాత.... నీరు పెట్ట 


కూడదు ఎందుకించే.... మొలకలు అతి సున్నితముగా ఉంటాయి కాబట్టి! 
బతే.... ఈ మొలకలు- 'బటాని' గింజలంత పరిమాణమునకు ఎదిగిన 


తరువాత .... సీరు పెట్టాలి. సాధారణముగా .... “ఎంత నీరు పెట్టాలి?” 
“ఎన్నిసారులు పెట్టాలి?” అనే [ప్రశ్నలు వస్తాయి. “నీరు ఎంత పెట్టాలి?” 
అన్న విషయము పూర్ణిగా,.... వాతావరణ పరిస్థితులమీద ఆధారపడి 
వుంటుంది. 


. కొంతమంది శా స్రజ్జులు కొన్ని సూత్రములను రూపొం 
దించారు. అవి: 1] సాధారణముగా రోజుకు ఒక్కసారి పెడితే చాలు! 
2] సన్నని తుంపరజల్లువలె రోజుకు ఒక్కసారి పెడితే చాలు! 3] ఒక 
రోజు విడిచి, మరుసటిరోజు నీరు పెడితే చాలు! 4] ఒకరోజులో.... ఒకే 
సారి అధికముగా నీరు పెట్టకుండా.... ఎక్కువసారులు- తక్కువ-తక్కు 
వగా నీరుపెట్టా 

ఫె నాలుగు విధానములలో.... చివరి (4వ సూత్రము) దానినే... 
పమ. అసుభవజ్ఞులూ ఆదరిస్తున్నారు, ఫలితములను కూడా పొందు 
తున్నారు, 
నీరు జల్లు పరికరము : పుట్టగొడుగుల “పింపకముదారులు- 
నీరు చల్లుటకు.... “స్పే)యర్‌ మిషన్‌'ను ఉపయోగించుట (శ్రేయోదాయ 
కము కౌగలదు. ఆర్థికముగా ఆలోచించువారు. మామూలు నీటిగొట్టము 





పుట్టగొడుగుల పెంవకముతో.... 70 పుటైడు లాభాలు 





నకు.... “రోజ్‌” అను పరికరమును అమర్చుకోవచ్చును. ఈ పరికరము 
నకు- సన్నని రం(ధములతో కూడిన.... చిన్న పేట్‌. అమర్చి ఉంటుంది. 
ఈ పేట్‌ రంధ్రముల నుండి- fe తుంపర జల్లులాగా వస్తుంది. కాబట్టి... 
పుట్టగొడుగులకు- దీనితో.... వాటరింగ్‌ చేయుట ఉపయుకక్షమే కాగలదు. 

వాటరింగ్‌ లో. నిశిత పరిశీలన : కొద్దిగా (శమే వ్‌ 
(పతి _ేనీ- (సళతరోజూ (శద్దగా, నిశితముగా పరిశీలించాలి. (పేలను- 
ఒకదానిమీద ఒకటిగా.... షెల్ళ్‌లయందు పెడతాము. కాబట్టి.... అన్నిటి 
కన్నా పెన వున్న (టే నందలి నీరు శ్వరగా ఆవిరై పోతుంది కావున... 
పెనున్న (కేమీద కొద్దిగా ఎక్కువగా నీటిని చిలురించుట మంచిది. 
అలాగే... కిటికీలు, ద్వారముల వద్ద వున్న (చేల నందలి నీరు కూడా 
త్వరగా ఆవిరైపోయే అవకాశము ఉన్నది కావున.... ఇటువంటి 
(టేలను- (పతిరోజూ యజమాని స్వయముగా గమనించుట ఎంతైనా 
అవసరము ! ఈ ముఖ్య కౌర్యమును- పనివారికి అస్పగించుట మంచిది 
కాదు. 

ఇతర రోజువారి పరిశీలనలు 

1] వాతావరణములోని సూక్మెతిసూత్మజీవులై న “బాక్టీరియా” 
“వైరస్‌'ల వలన; కొన్ని |కిమి- కీటకముల వలన, మరికొన్ని అవాంఛిత 
శిలీం ధము (Unwanted Fungi)ల వలన పుట్టగొడుగులకు హాని జరిగే 
అవకాశము వున్నది. కనుక.... ప్రతిరోజూ గానీ వీలుగాకపోతే.... 
కనీసము రోజు విడిచి రోజూ గానీ.... [క్రిమిసంహారక మందు (Insecti- 
01665) లను జల్లుట చాల అవసరము ! 

2] (పేలను- పరిశీలిస్తున్న ప్పుడు .... ఒకొ॥ొ్కక్కసారి రోగ్యగ స్త 
మైన పృట్టగొడుగులు కినిపించవచ్చును. వెంటనే.... వాటిని (కే నుండి 
తొలగించి, పెంపకిపు గదికి దూరముగా తీసికెళ్ళి కిరోసిన్‌ ఆయిల్‌ పోసి, 
తగులబెట్టాలి. లేకపోతే... వీటివలన- మిగిలిన మంచి పుట్టగొడుగులకు 
కూడా వ్యాది స్టోశే (ప్రమాదము వున్నది, వ్యాధి స్తమైన పుట్టగొడుగును 
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తొలగించిన (పడేశములో.... “ఫార్మాల్‌డి హెడ్‌ (Formaldihide)” 
అను పురుగుమందును- (స్వే చేయాలి. ఐతే.... ఈ రసాయనము చాల 
శ క్రివంత మైనది. ఈ కారణము వలన చుట్టు[పక్క_ల వున్న మంచి 
పుట్టగొడుగులు కూడా కొన్ని నశించవచ్చును. సశించినా సరే.... ఈ 
మందును తప్పక చల్లాలి. ఒక డజను పుట్టగొడుగులు నశించిపోయినా.... 
(యేలోని మిగతాపుట్టగొడుగులన్నీ రకించబడతాయి. మందు చల్లుటలో.... 
ఏ కొద్దిగా ఆలస్యము చేసినా... చాలా నష్టము జరుగుతుంది, కారణము.... 
జ వ్యాధి ఫారమ్‌ మొత్తమునకు వ్యాపించవచ్చు. దీనివలన “మొదటికే 
మోసము వచ్చి” ఫలసాయము మొత్తము దెబ్బతినిపోవచ్చు. తరువాత 
విచారించుట కంచే.... ముందే రక్షణ చర్యలను తీసకొనుట ఎంతైనా 
మంచిది. ఇది సస్యరక్షణ చర్యలలో.... (పాథమిక సూత్రము | 
3] పుట్టగొడుగులు పెరుగుతున్న గదిలో.... (చేలో, అరలు, 
కంపోస్ట్‌ బెడ్‌ లు, పరిసరములు, కిటికీలు, ఉపయోగించు. పరికరములు 
శుభముగా వుండాలి. పరిసరములు పరిశుభముగా లేకపోతే.... పుట్ట 
గొడుగుల పంటకు తీవనష్టము వాటిల్లే (ప్రమాదము వున్నది, ఫల 
సాయముతో ఊహించిన దిగుబడులు రాపు. 
తీసివేసిన కంపోస్ట్‌ ఉపయోగములు ; వాడకము అయి 
పోయిన తరువాత.... ఆ కంపోస్ట్‌ను- పంటపొలములకూ, పండ్ల తోట 
లకూ “సేంద్రీయ ఎరువు'గా వాడుకోవచ్చును. ఒక టన్‌ (1,000 kgs 0) 
వొడి వేసిన 'కంపోస్ట్‌'లో.... 1] వై (టోజెన్‌ (Nitrogen) 11.8 
కిలోలూ, 2] ఫాస్ఫరస్‌ పెంటాక్సైడ్‌ (Phosphorus Pentaxide) 
5.9 కిలోలూ; 3] పొటాషియమ్‌-డై - ఆక్సైడ్‌ (Pottasium di- 
oxide) 4.1 కిలోలు వుంటాయి. మిగిలిన పదార్థము భూమికి సహజ 
సిద్దమైన “'జంతుసంబంధిత ఎరువు'లా పనికి వస్తుంది. కౌబట్టి.... పుట్టి 
గొడుగుల పంట ఐపోయిన తరువాత.... ఈ తీసివేసిన కంపోస్ట్‌ను- ఇతర 
పంటలను సండించు రైతులు కొంటారు, అమ్మకము ఆలస్యమైన సంద 
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ర్భమ లలో.... “వాడివేసిన కంపోస్ట్‌ను- పెంపకము గదికి దూరముగా 
తీసికెళ్ళి పొయ్యాలి. లేకపోతే.... అందులోని రోగకారర “సూత 
జీవులూ”, “వైరస్‌'లూ ఇతర హానికర (కీమి కీటకములూ తరువాత వేయు 
కంపోస్ట్‌నందు చేరే అవకాశము వుంటుంది. ఈ వాడిచేసిన కంపోస్ట్‌ ను- 
ఫారమ్‌కి దూరముగా.... ఒకచోట కుప్పగా పోయాలి. పెంపకము గదికి 
చేరువలో ఎట్టి పరిస్థితులలోనూ వుంచరాదు. అది చాల హానికరము! పుట్ట 
గొడుగుల పెంసకమునందు- ఇదికూడా ఒక “ప్రధాన మౌలికసూ(త్రము" గా 
గమనించాలి. 

పెంపకమునకు కావలసిన పరికరములు. వాటి ఉప 
యోగములు : 1] శీతలీకరణకు- ఎయిర్‌ కూలింగ్‌ యూనిట్‌; 2] స్వచ్చ 
మైన గాలి గదిలోకి వచ్చుటకు- పెద్ద ఫ్యాన్స్‌ లేక ఎయిర్‌ భ్రోయర్స్‌; 
3] లోపలి గాలిని బయటికి పంపుటకు- 18 అంగుళముల ఎగ్టసైర్‌ 
ప్యాన్స్‌: 4] నీరు చల్లుటకు- స్పే0యర్‌ లేక “రోజ్‌” బిగించిన హోస్‌ 
సపెప్స్‌; 5] స్వచ్చమైన గాలి. గది అంతా (పసరించుటకు.... గదికి 
సేభాగములోనూ, (క్రింది భాగములోనూ- వెంటిలేటర్స్‌, విండోస్‌; 67 
గదిలోని కిటికీలకు కట్టిన గోతాము పట్టాలను ఎల్లవేళలా తడుపుటకు - 
సన్నని రం([ధములుగల పోలిథధిన్‌ డక్ట్స్‌లు ఇవి (ప్రధాన మైన, అవసరమైన 
పరికరములు; 7] మిక్కిలి చలి (ప్రాంతములందు.... గది ఉష్టో(గతను 
'పెంచుటకు- ఉష్పవాహకయం[తము కూడ అవసరము కావచ్చును. 


వుట్రగొడుగుల అష సరిరం 


ఆ జ 
ఫలసాయం సముయంవుం దిగుబడి 
కొయ్య _పేలలో- బాగా నదరుగా పెరిగిన పుట్టగొడుగుల పంటను 
“కోత్త (Picking) కోయుటకు 14 నుండి 19 రోజులు పడుతుంది. పుట్ట 


గొడుగుల ఫలసాయ సమయము. ఈ (కింది ముఖ్యమైన . అంశములమీడ 
ఆధారపడి వుంటుంది. 


లి 
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1. వాతావరణము, ఉహ్టో(గత, గాలిలో తేమ; 2] కంపోస్ట్‌ యొక్క 
నాణ్యత; 3] స్పాన్‌ (మూలవీజము) యొక్క_ శ రి; 4] కొయ్య (పేలలో 
పెంచే సమయము, నేర్చు; 5] గదిలోని పరిసరములు, పరిశుభత; 6] 
సంర క్షీణ పద్ధకులయందు విశేషానుభవము ఇవన్నీ పుట్టగొడుగుల దిగు 
బడికి అవసరమౌతాయి, 


“ఫ్లస్‌ (1% అంటె ఏమిటి ? 


పట్టగా డుగులను ఒక్కసారి కోయుటను- “ఫ్లష్‌” అని అంటారు" 
“ఫ్లష్‌” అనగా " “వెల్లువ” అని అర్థము! సర్వసాధారణముగా .... నా నాలుగు 
“వెల్లువ (ఫష్‌!లను- ఒక పంటగా పరిగణిస్తారు. అంపే.... ఒక పంటకు- 
నాలుగు వెల్లువలు ఉంటాయన్న మాట! మొదటి ఫ్లష్‌ (వెల్లువృకు?, రెండవ 
ఫ్లష్‌కూ మధ్యన- దరిదాపుగా ఏడునుండి పది (7-10) రోజుల వ్యవధి 
వుంటుంది. దీనిని సరాసరిగా లెక్కవేసిన... ఫ్లష్‌కూ, వ్లష్‌కూ మధ్యన 
ఎనిమిది (8) రోజులుగా చెప్పుకోవచ్చును. ఈ నాలుగు వెల్లువలు 
ఐపోయిన తరువాత... . పుట్టగొడుగుల దిగుబడి క్రమముగా తగ్గిపోతుంది. 
పుట్టగొడుగుల వెల్లునల దిగుబడి క్రమమును. ఈ (కింది పట్టికనందు 
చూడండి! 


(1? 





కాలము | వెల్ల (Flush) | దిగుబడి 
జనవరి- 1 మొదటి ఫ్లష్‌ 90 kgs. 
జనవరి-8 రెండవ స్థ ష్‌ 80 120. 
జనవరి- 16 మూడవ పష 70 kgs. 
జనవరి-24 నాలుగవ స్‌ 60 kgs. 


ఇక ఆ తరువాతనుండి.... 5 వ ఫ్రష్‌లో. 30 కిలోలు, 6వ 
ఫ్ర ష్‌లో- 10 కిలోలకు దిగుబడి తగ్గిపోతుంది. ఇటువంటప్పుడు.... పొత 
కంపోస్ట్‌ను తీసివేసి, (కొ త్త పంటకు- పునాది పేసికొనుబయే (శ్రేయో 
దాయకము ! పొత (పేలను కొనసాగించుట వ్యర్థమే కాగలదు. 
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సె (గాఫ్‌ను బిట్టి.... పుట్టగొడుగుల పంట మొత్తము ఆరు వార 
ముల వణకు డింటుంది కదా! ఈ ఆరు వారములూ జరిగిపోయిన తరు 
వాత.... (పేలను- ఖాళీచేసి కొత్త కంపోస్ట్‌ తో నింపుకొనుట మంచిది. 
ఈ విధముగా .సంట దిగుబడి తగ్గిపోవుటకు కారణము- (పేలయండలి 
కంపోస్ట్‌ యొక్క “బలము, సారము, శక్తీ తగ్గిపోవుటయే ! ఐతే... 
కొన్ని అసాధారణ పరిస్థితులలో - ఇరువది ఒక్క వారముల వజకూ కొన 
సాగిన పంటలు కూడా వున్నాయి, 


ఈ రకము దీర్భ కాలిక పంటలు కొన్ని అసాధారణ పరిస్థితులలో 
మ్యాతమే సంభవిస్తాయి. కాబట్టి.... (ప్రామాణికముగా తీసికోరాదు. 
పంజొబ్‌ రాష్ట్రములోని లూడియానొ పట్టణమునందు “పంజాబ్‌ వ్యవసాయ 
విశ్వవిద్యాలయమువారు- పుట్టగొడుగులమీద చేసిన పరిశోధనలలో- సంవ 
తృరమున౦దు జనవరి, ఫిబ్రవరి, మార్చ్‌ మాసములందు పండించే పంజే 
అధిక దిగుబడిని ఇచ్చినట్లుగా రుజువై నది. నవంబర్‌, డిసెంబర్‌ , జనవరి 
నెలలో వేసిస పంట అంతగా దిగుబడి రాలేదు. ఐతే.... నూతనముగా 
రూపొందించబడిన “అగారికిస్‌ బై టోరిక్వస్‌ (Agaricus 9100160180) 
అను “స్పాన్‌, అధిక దిగుబడి నిచ్చుటయేగాక.... మూడు పంటలు 
పండుతుంది. ఈ రకము పుట్టగొడుగులను - “యడ్యూూలిస్‌ ముష్‌రూమ్స్‌ 
(2640113 Mushrooms) అని కూడ అంటారు. 


పుట్టగొడుగుల పెంవకముతో.... 75 పుక్టెడు లాభాలు 





ఈ విధముగా [వత్యేకమైన పద్దతిలో తయారుచేసిన 'స్పాన్‌' 
వలన పుట్టిన ముష్‌రూమ్స్‌- అధిక "వేడిమి నిగూడా తట్టుకోగల శ కీని కలిగి 
పుంటాయి. ఈ (కింది పట్టికలో పుట్టగొడుగుల పెంపకము యొక్క 
రెండు పంటలకు సంబంధించిన వివిధ దశల నిర్ణిత శేదీలు ఇవ్వబడ్డాయి. 
వీటిని మన దేశములోని ఏ రాష్ట్రము, ఏ (పాంతమునకై నా అన్వయించు 


కోవచ్చును. ఈ తేదీల ప్రకారము. రెండు పంటలనూ పండించుకో 
వచ్చును. 





= వశియ | మొదటి పంట ! రెండవ పంట 
గోధుమ గడ్డిని తడుపుట 13.14 సెఫైంబర్‌ 4-5 డిసెంబర్‌ 
ఎరువు కలుపుట 15 సెైంబర్‌ To 6 డిసెంబర్‌ Tం 
12 అక్టోబర్‌ 2 జనవరి 
స్పాన్‌ చల్లుట 13.14 అక్టోబర్‌ 3-4 జనవరి 
స్పాన్‌ ఎదుగుట 14.27 అక్టోబర్‌ 4.17 జనవరి 
మట్టిపొర చేయుట 28-29 అక్టోబర్‌ 18-19 జనవరి 
స్పాన్‌ మొలకెత్తుట 8-10 నవంబర్‌ 29-3! జనవరి 
పంట కోయుట 15-17 నవంబర్‌ 1ం 5.7 ఫిజవరి Tం 


29.31 డిసెంబర్‌ సీజన్‌ చివరిదాక 


నాటు వుట్రగొడుగుల సెంపకనముం 


వరిగడ్డితో కూడా పుట్టగొడుగులను పెంచవచ్చును. వీటిని “నాటు” 
లేదా “దేశవాళీ” పుట్టగొడుగులు అంటారు. వీటిని ఆంగ్లములో “ట్రాపికల్‌ 
ముష్‌రూమ్స్‌ (Tropical Mush rooms)” అంటారు. దీనికి- 
“ఉష్ణ పాంత పొట్టుగొడులు" అని అర్థమును చెప్పుకోవచ్చును శాస్త్రీయ 
పరిభాషలో “వొల్‌వారియా వొల్‌ వేషియా (0172802 Volvacea)” 
అని పిలుస్తారు. దక్షిణ భారత దేశమునందు- ఇవి సమృద్దిగా పండుతాయి. 
పరిమాణములోనూ, ఆకారములోనూ ఈ జాతి- “విదేశీ పుట్టగొడుగు ఐన- 


rem హ్‌. 76 పు'కైడు లాభాలు 





న బై స్పోరస్‌ స్‌! గ్య . చాలా bs వుంటుంది. ఈ 
దేశవాళీ పుట్టగొడుగులు మొలకెత్తు దశలో... . పక్షిగుడ్డు ఆకారములో 
ఉంటాయి. తరువాత పెరుగుతున్న దశలో... పెపొర (Outer Flap) 
మధ్యలో పగిలివిచ్చుకుంటుంది. దీని “కాడ (Stipe or Staik') లావుగా, 
మందముగా ! లేక 2 సెంటిమీటర్స్‌ వ్యాసములో వుంటు ౧ది కాడయొక్క 
పొడవు- 6 నుండి 14 సెంటీమీటర్స్‌ వుంటుంది పై భాగము (6౪) 
అచ్చముగా గొడుగు ఆకారములో వుంటుంది. అందుకే వీటిని- “అంబరిల్లా 
షేప్‌డ్‌ ముష్‌రూమ్స్‌. (Umbrella Shaped Mushrooms)” అని 
అంటారు. “కప్పు (కింద వుండే మొప్పల వంటి రేకులను “గిల్స్‌ (ఆ119)” 
అని అంటారు. ఇవి (ప్రారంభ దశలో తెల్లగా వుంటాయి. పెరిగేకొద్దీ 
“పాటల వర్ణము (21%) లోనికి మారిపోతాయి. ఈ రంగు చూచుటకు - 
మాంసము రంగు (516% Colour)’ వలె.... కొద్దిగా ఎజుపు కలిసిన 
తెల్ల రంగులా వుంటుంది. 1940 (పాంతమునుండి వీటిని దకిణ భారత 
దేశములో పండిస్తూ వున్నారు, 


“అగారికస్‌ బి 


నాటు పుట్టగొడుగుల పెంపక విధానము 

“బటన్‌ ముష్‌రూమ్స్‌” సెంపకముతో పోల్చిచూస్తే... వీటి 
"పెంపకము చాల తేలిక ! వీటి పెంపకమునకు- గదులు, ఉడెన్‌ (చేలు, 
కంపోస్ట్‌ వంటి ఏ ఇతర పరికరములూ అక్కఅలేదు, పెకప్ప్పు వున్న 
పశాలమైన వరండాగానీ; వెదురుగడలు, తాటి ఆకులతో నిర్మించిన సాక 
గాసీ సరిపోతుంది. ఇదికూడా... వర్గమునుండి, ఎండనుండి పుట్టగొడు 
గులను కాపాడుకొనుటకు మాత్రమే ! 

వరిగడ్డి ఎలా వుండాలి ? నాటు పుట్టగొడుగుల పెంపకము 
నకు కావలసిన “వరిగడ్డి (కొ త్హదె వుండాలి. ఒక సంవత్సరము కంటే... 
ఎక్కుువకాలము నిలువవున్న వరిగడ్డి పనికిరాదు, వరిగడ్డి పరకలు - 
సాఫీగా, నిటారుగా వుండాలి. పశువులు (తొక్కి, నలిగిన గడ్డిని వాడ 





11] పుట్టగొడుగుల పెంపకముతో.... 77 ప్ర'ప్టేడు లాభోలు 


కూడదు బజారులో... ఎండు వరిగడ్డి పనలసు- కట్టలుగా కట్టి అమ్ముతారు, 
పీటిని. కొని, కట్టలుగానే వుంచాలి. ఒక వేళ విడి స కొన్నట్లయితే... 
ఈ గడ్డిని పనలుగాబేసి, కట్టలుగా కట్టుకోవా 

వరిగడ్డి కొలతలు : 173 వరిగడ్డి పరకల పొడుగు- 80 నుండి 
100 సెంటీమీటర్స్‌ ఉండాలి, 2] కట్ట చివరి ద్యాసార్థము- 15 నుండి 20 
సెంటీమీటర్స్‌ వుండాలి. 3] ఈ కొలతలున్న వరిగడ్డి కట్టలు నలుబది ఐదు 
(45) తీసికోవాలి. 

వరిగడ్డిని ఏమి చేయాలి? ; 1.5 మీటర్‌ల- పొడవూ, 
1 మీటర్‌ వెడల్పూ వున్న తొట్టులలో- నీరు పోయాలి. ఈ నీటిలో.... 
వరిగడ్డి కట్టలను- పూర్తిగా ముంది, బాగా తడిపి, ఈ కట్టలు నీటిమీదికి 
తేలకుండా.... తాచ్ళుగానీ, ఇటుకలు గానీ పెట్టాలి. ఈ విధముగా ఒక 
రోజు మొత్తము (24 గంటలు) నానబెట్టాలి. తొట్ల సౌకర్యము లేనివారు- 
వరిగడ్డి కట్టలను- చెరువులలో గానీ, నీటి గుంటలలో గానీ నాన పేసికో 
వచ్చును. కట్టలను విశాలమైన గచ్చుమీద పెట్టాలి. అప్పుడు ఎక్కువగా 
వున్న నీరు కాణశిపోతుంది. 

తడిసిన వరిగడ్డితో_ మడి (366) కట్టు పద్ధతి 
పెన తడిపిన వరిగడ్డి కట్టలతో.... పుట్టగొడుగులను పెంచు పాదుల 
(Beక)ను కట్టుకోవాలి. ఈ మడుల (9665) ను కట్టువిధానమును 
జాగ త్తగా గమనించండి ! 

గడ్డితో మొదటి పొర : 1] వరిగడ్డి కట్ట.... చివర- సన్న 
గానూ, మొదలు (Butt End) - లావుగానూ వుంటుంది. కాబట్టి.... 
బెడ్‌ (మడి) సమానముగా ఉండుట కొఅకు.... ఐదుకట్టలు- ఉత్తరము 
గానూ, ఐదు కట్టలు- దకిణముగానూ ఒకదానిమీద ఒకటిగా అమర్చాలి. 
ఇపుడు బెడ్‌ హెచ్చు-తగ్గులు లేకుండా సమానముగా వస్తుంది. ఈ 
విధముగా వేసిన తొలి వరుసను- “మొదటి పొర (First Layer)" 
అంటారు. 2] ఈ “బెడ్‌ (పొర్ఫ' మీన ఈ (క్రింద చూపిన విధముగా ..., 


పుట్టగొడుగుల పెంపకముతో.... 78 పుఖైడు లాభాలు 





స్పాన్‌ (సిద్దబీజము)ను- చల్లి ఈ స్పానొమీద ఉలవలు దంచిన పొడిని- 
పెపొరలుగా చల్లాలి. 



















10-12 సెం॥మీ॥ల ఖౌళీ 





స్పాన్‌ దీనిమీద ఉలవహొడి 





15 సెం॥మీ॥ల ఖాళీ 
స్పాన్‌, దీనిమీద ఉలవపొడి 





అలుక ఛూ కాలాక లంబలు వామెంాాయెను. 





15 సెం||మీ॥ల థాళీ 





స్పాన్‌, దీనిమీద ఉలనవహొడి 
_15సెంమీ॥ల థాళీ 
స్పాన్‌, దీనిమీద ఉలవపొడి 
15 సెం।మీ॥ల ఖాళీ. 


స్పాన్‌ దీనిమిద ఉలవపొడి 
10-12 సెం॥nమీ॥ ఛా? 


10.12 సెం॥మీ॥ల ఖాళీ 





చిత్రము : 10 వరిగడ్డి కట్టలతో వేసిన పొర (Layer) 

ఈ విధముగా చల్లుటకు దీనికి- రెండు సీసాల (500 118.) స్పాన్‌, 
250 (గామ్‌ల (4k8.) ఉలవపిండి సరిపోతుంది. 

గడ్డితో - రెండవ పొర : అటు తరువాత మొదటి పొర 
(First Layer) మీద- రెండవ పొరను ఈ (కింది విధముగా వేయాలి, 


పుట్టగొడుగుల పెంపకముతో,.... 79 పుక్టెడు లాభాలు 


————————™— 





1] తడిపిన పది వరిగడ్డి కట్టలను తీసికొని; ఉత్తర-దకిణములుగా వేసిన 
తొలి పొరమీద.... ఐదుకట్టలను- తూర్చుగానూ, ఐదుకట్టలను పడమర 
గాను ఒకదానిమీద ఒకటిగా పండుకోబెట్టాలి. అం'టే.... ఇంతకుముందు 
వేసిన తొలి పొరమీద- అడ్డముగా వేయాలన్నమాట ! ఇపుడు “రెండవ 
పొర (206 Layer) సిద్ధమైనది 
2] మొదటి పొౌరమీద చేసిన.... ఈ రెండవపొర (రెండవ మడి) 

మీదకూడ - తొలిపొరమీద చల్లి నే ... స్పాన్‌ మరియు ఉలవ పొడులను 
చల్లాలి. 

గడ్డితో మూడవ పొర : పది తడిపిన వరిగడ్డి కట్టలను 
తీసికొని; రెండవ పొరమీవ.... ఉ త్తర-దకిణములుగా- మొదటి పొర వేసి 
నే వేసి; స్పాన్‌ మరియు ఉలవపొడులను చల్లాలి. ' ఇపుడు “మూడన 
మడి (316 Layer)’ సిద్ధమైనది. 

గడ్డితో నాలుగవ పొర : పది తడిపిన వరిగడ్డి కట్టలను. 
తీసికొని; మూడవ పొరమీద.... తూర్పు-పడమరలుగా- రెండవ పొర 
వేసిన క్లే వేయాలి. ఐతే.... ఈ నాలుగవ హొరమీద 'స్పానోను చివరల 
యందు కాకుండా.... మధ్యలో చల్లుకోవాలి. 

గడ్డితో. ఐదవ పొర ; 45 గడ్డికట్టలలో ఇంకా ఐదు 
మిగిలినవి ఈ ఐదు కట్టలను- ఉపయోగించి, 'నాలుగవపొర (4th 
Layer) కనిపించకుండా కప్పాలి. అంటే.... ఈ'ఐదవ పొర (5th 
Layer) - (కింది నాలుగు బెడ్స్‌కూ.... 'రక్షణకవచము'లా ఉంటుందన్న 
మాట ! 

నీరు చల్లుట ఏ (పతిరోజూ ఈ పొరలను నీటితో తడుపుతూ- 

ఉండాలి. ఒక్కొక్కసారి వాతావరణమునుబట్టి రోజుకు రెండుసారులు 
కూడా తడపవలసి వస్తుంది. ఐతే.... ఈ తడుపుట నందు ఒక జాగ త్తను 
తప్పనిసరిగా పాటించాలి. పొరల మీద నీటిని- చిలకరించాలే కప్పును 


పటగొడుగుల. ౩ పెంపకముకో.... $80 పుటైడు లాభాలు 





ర ఉండునట్టుగా చల్ల Sus అంపే.... ఈ పొర 
(36658)లు ఎ ఎల్ల వేళలా చెమ్మ గావుండాలే. తప్ప ... నీరు కొటుతూ ఉండ 


| 


ఇంతవజకు- 45 వరిగడ్డి కట్టలతో .... ఒక వెడ్‌క- ఐదుపొరలను 
ఏ విధముగా చేయాలో తెలియజేయుట జరిగినది. “పూర్ణపాదు” లేదా 
పష పూర్ణమడి వ. య లేదా “నిండుపొర (|! ప. 
తం ఇటువ పుల్‌ బెడ్స్‌'ను- మీకున్న స్థలనును బిట్టి.... ఎన్ని 
కాపా అరమ య వేసికోవచ్చును. ఈ బెడ్న్‌ను- స్థలము 
ఉన్నచో.... నివాసముంటున్న గృహమాలలో కూడ వేసికోవచ్చును. 
అంచేగాక.... పె కప్పు లేని స్టలములో కూడ వరిగడ్డి పుట్టగొడుగులను 


పెంచుకోవచ్చును. విశేషము ఏమిటంటే... కహ్సుకింద సపెంచినవాటి 
కంచే.... ఆరుబయట- “పె కప్పులేని స్థలములో పెంచిన పుట్టగొడుగుల 
దిగుముతే అధికముగా వచ్చిన సందర్భములు కోకొల్షలు ! 
కాపు : 4.5 రోజులలో.. .. పుట్టగొడుగులు- పుట్టుక (ప్రారంభ 
మౌతుంది. 15 నుండి 20 వో పంట(కోత )కు వస్తుంది. సరాసరిన 
ఒక్కక్క పొర (1L2y౭r'కు రెండు కిలోల నుండి మూడు కిలోల వణకు 
పుట్టగొడుగుల దిగుబడి ఉంటుంది. అం'పే.... ఒక ఫుల్‌ బెడ్‌ (పూర్ణమడి)క- 
ఎనిమిది కిలోల నుండి పన్నెండు కిలోల పుట్టగొడుగులు లభిస్తాయన్న 
మాట |! 
పంట కోయుట : ఈ నాటు పుట్టగొడుగులను “కోయుట 
(Harvesting) లేదా “మెలిపెట్టి తీయుట (Twisting) చాల సున్నిత 
ముగా జరగాలి. ఇలా జాగ త్తగా కొంత తీయకపోతే... కాడయొక్క 
కొంత. భాగము బెడ్‌లోనే వుండిపోతుంది, తరువాత.... అది (కుళ్ళి, 
మిగిలిన పుట్టగొడుగులప- “తెగులును కలిగించగలదు. కొబట్టి.... పీట్‌ని 
ఉఅతి నాజూకుగా తీయాలి. ఈ వరిగడ్డి పుట్టగొడుగులు (Paddy Mush- 
r00mMs) అతి సున్నిత మైనవి. (ఫిజ్‌లో కూడా రెండు లేక మూడు. 


పుట్టగొడుగుల పెంపకముతో... | 81 " పుస్పెడు లాభాలు 





రోజుల క ఎక్కువ కాలము నిలువ వండవు కొబటి.... 
ఈ నాటు పుట్టగొడుగులను కోసిన వెంటనే వండుకోవాలి. ఇవి చాల 
రుచిగా వుండుటయేకౌక.... మంచి పొష్టికాహారము కూడా! 
నాటు పుట్టగొడుగులను." ఎండించి, నిలువ బెటుట్‌ | 
నాటు పుట్టగొడుగులను - ఎండలో.... చాపలమీచ పలుచగా ప 
ఏండ బెట్టుకొని, నిలువచేసికోవచ్చును. లేదా పుట్టగొడుగులను. కొస 
(తాడు! కో కట్టి, దండలాగా ఎండలో (వ వేలాడకట్టి ఏండజెటుకోవచు-ను. 
ఇలా ఎండబెట్టిన పుట్టగొడుగులు “వరుగు (ఎ ండబెట్టిన కాయ-ధాగ్యమ లు 
వలె ఉంటాయి. వీటిని మాతగల డబ్బాలలో గానీ, జాడీలరోగానీ నిలువ 
చేసికోవచ్చును. _పుట్టగొడుగులతో వంటకము చేసికోవాలనుకొన్నప్పుడు 
ఈః ఎండబెట్టిన వాటిని తీసి, వెచ్చటినీళ్ళలో - 10Zేక 15 నిమిషముల 
ah నాన బెట్టి, వండుకోవచ్చును. అంతేగాక .... ఇలా ఎండదెట్టిన 
పుట్టగొడుగు వన లను- పొడిచేసి, ఈ పొడిని కూరలు, రసము, 
కలుసు తదితర వంటకములందు కూడా పేసికోవచ్చును. ఈ విధముగా 
చేసికొనుటవలన వంటకము యొక్క రుచి- దిగుణీకృత ము బొతుంది. 


పుట్టగొడుగులను 'నిలువిచేయు పద్దతుల 


ఎ 
పుట్టగొడుగులు - పూలవలె బహు సుకుమారమైనవి ఏకొ 
వేడినిగానీ, గాలినిగానీ తట్టుకోలేవు. వీటిని కోసిన ba త.... చల్చని 


చెము 


a 


(పదేశములో ఉంచాలి. అలా ఉంచక పోే... ద ెల్లని కంగు 
పోయి, గోధుమరంగులోనికి మాజిపో తాయి. వంగర గన మాక్కెట్‌ 


చేయుట ఆలస్యమయ్యే పరిస్థితులలో... . వీటిని నిలు ఉంచవలనసివస్తుఒచి, 


ళా అల్‌ ఆటీ అబీ | 
ఈ వధముగా పుట్టగొడుగులను రంగుమాజకుండా నిలువచేసే అనక 
పదతులలో కొని* టిని ఈ [కింద తెలిసికొందాము. 
(an) 
స we ఖీ స్ట 
సాధారణముగా పుట్రగెడుగులను- ఏిటితో కడుగగానే ... విటి 
కా 
అప ఇ అరి. అసం కం? కీా శ 
దంగు మాతిపోవడమేగాక aaa పిటి మందు (PNR Ss apr య హు (జో, 
డిపోవటకు కారణమౌతా.2. 


నివాస మేర్చబచుకొని, పుట్టగొడుగులు ఇడి 


అప్పర్‌ యగు 'సెంపకిముతో ... 82 నర లాభాలు 





ఈ పదక Ig PCr ఛి ౪ (కింది (వడ్రియలను- 
తప్పక పొటెంచాలి, 

1] పుట్టగొడుగులను కడుగుటకు ముందు. నీటిలో 0.5 నుండి 
1.5% వణకు 'సోడియమ్‌-బై - సల్సేట్‌'గానీ, 'పొటాషియమ్‌ మెటా-బై - 
సల్ఫేట్‌ గాని వేసి కడగాలి. ఈ (ప్రక్రి వునలన్స- పుట్టగొడుగుల రంగు 
మారకపోవడమేగాక.... అవి ఎక్కునకాలము 'నిజబవ'కూడా ఉంటాయి. 

2] పె విధముగానే.... “0.5% నిమ్మ ఉప్పును వేసి కడిగినా... 
కొంత మేరకు పుట్టగొడుగుల రంగు మాటఅదు. 

3) పుట్టగొడుగులకున్న తెల్ల దనమును- అధికతరము చేయా 
లంశే.... వాటిని కడిగే నీటిలో - “పొటాషియమ్‌ మెటా-బై -సల్ఫేట్‌ 45%', 
“సోడియమ్‌ కోరెడ్‌ 30%, సోడియమ్‌ సల్ఫేట్‌ 25% తీసికొని; ఈ 
మూడింటినీ- నీటిలో మి(శ్రితము చేసి; ఈ నీటిలో పుట్టగొడుగులను కడగాలి. 

4] చీసవికొాలము ఐతే... 3 వ పద్దతిలో చెప్పిన (వ క్రియకు 
అవనముగా- 'P.P.M. బాలిస్టిన్‌ కూడా కలిపి, కడగాలి. 

రవాణా పద్ధతి ; అమ్మకము నిమిత్తము- తాజా పుట్టగొడుగు 
లను- రవాణా చేయునపుడు .... చల్ల ని వాతావరణము వాటికి కల్పించ్చి 
రవాణా చేయాలి. భారీ పెంపకముదారులు-* వీటి రవాణాకు 'రిఫిజి 
రేజెడ్‌' వాహనములను వినియోగిస్తున్నారు.... మధ్యరకమువారు- 
కూలింగ్‌ పద్ధతి'లో రవాణా చేస్తున్నారు. 

15 కిలోల చల్ల బజచిన పుట్టగొడుగులను - 12 గంటలపాటు 
రవాణా చేయాలం'పే.... 5 కిలోల ఐస్‌ సరిపోతుంది. 

పుట్టగొడుగులను “నిలువి చేయుటకు |పస్తుత పద్ధతులు : 
1] డీప్‌ (ఫ్రీజింగ్‌, 2] ఉప్పునీరు, 3] వినిగర్‌ 4] రసాయన పదార్థములు, 
5] సూర్యరళ్మి, 6] నీటిని తీయుట, 7) తక్కువ ఉష్టో(గత, 8] చేపించి 
ఉప్పు చల్లుట, 9| సీష్రాలు- డబ్బాలు, మున్నగు అనేక పద్ధతులతో పుట్ట 


పుట్టగొడుగుల పెంపకముతో.... 83. పృ ఫ్రైడు లాభాలు 





గొడుగులను 'నిలువి చేయవచ్చును. ఆ పద్దతులను ఈ [కింద 
చూడగలరు. 

1] డీప్‌ (ఫ్రీజింగ్‌ : (Deep Freezing) : 2) పుట్టగొడుగు 
లను- నీటిలో వేసి, పరిళశుభముగా కడగాలి. 0) తదుపరి.... ముక్క_లు- 
ముక్కలుగా కోయాలి. ఇ) కాగుతున్న నీటిలో. 2% నిమ్మ ఉప్పును 
వేయాలి. రే) ఈ నీటిలో. తజిగిన పుట్టకొక్కు ముక్కలను వేస్కి 2 లేక 
3 నిమిషములసేపు ఉంచి, తీసివేయాలి. ఈ) తరువాత =. పాలిథిన్‌ 
బ్యాగ్‌లలో- పుట్టగొడుగు ముక్కలను వేసి, ప్యాక్‌ చేయాలి. £) ఈ 
బ్యాగ్‌లను- మైనస్‌ 20 డి్యగీల సెల్లియేస్‌ (-20౮ లేక -45) వద్ద 
నిలువచేయాలి, ఈ [ప్యకియవలన..... పుట్టగొడుగులు- ఆరు మాసముల 
వజప్‌ నిలువ ఉంటాయి రంగుకూడ మౌఅవు,. 

2] 20% ఉప్పునీటిలో నిలువ చేయుట: మరగు 
తున్న నీటిలో- 2-3 నిమిషముల సేపు ఉంచి పుట్టగొడుగులను బయటకు 
తీయుట వఅకు విధానమంతా పై పద్ధతిలోనే చేయాలి. తదుపరి.... 20% 
ఉప్పు కలిపిన నీటిలో వేసి, నిలువ ఉంచాలి. ఈ విధముగా నిలువ చేసిన 
పుట్టగొడుగులు- కూరలు, పచ్చళ్ళు చేయుటకు పనికివస్తాయి. 

తి] వినెగర్‌ (Vinegamగతేో 'నిలువి చేయుట : దీనిలో 
రెండు పద్ధతులున్నాయి. శుభ్రపబిచుట, మరుగునీటిలో వేసి" తీయుట 
మామూలే ! నీటిలో- “ఆరు శాతము (6%) గ్లేసియల్‌ ఎసిటిక్‌ యాసిడ్‌ 'ను 
కలిపి, ఇందు పుట్టగొడుగులను 'నిలువ' చేయుట ఒక పద్ధతి! రెండో 
పద్దతిలో- “3% గ్లేసియల్‌ ఎసిటిక్‌ యాసిడ్‌ “3% నిమ్మ ఉప్పు, కొద్దిగా 
“పంచదార” తీసికొని; ఈ మూడింటిని నీటిలో మి(శ్రితము చేసి; ఆ నీటిలో 
శుభపజచి; పుట్టగొడుగు ముక్క_లను- నిలువచేస్తారు. ఈ విధముగా 
నిలువ చేసినవి. పచ్చళ్ళు చేయుటకు ఉపయోగపడతాయి. 

4] రసాయనిక పదార్థములతో *నిలువి చేయుట 
శుభపజచుట మామూలే! నీటిలో- “250 P.P.M. పొటాషియమ్‌ మెటా- 
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5 సూర్యరశ్మిలో ఎండ బెట్టుట : పుట్టగొడుగులను పైన 
చెప్పిన పద్దతిలో - ముక్కలుగా కోసి, శుభపటచాలి. తరువాత.... అరం 
గుళము వెడల్పున్న తీగజళ్లెడ (Wire-mesh)లను కొద్దిగా ఎత్తులో 
ఎండ తగులునట్లుగా కట్టాలి. వీటిమీద పుట్టగొడుగు ముక్కలను పేర్చి, 
ఎండబెట్టాలి. దిని “గొడుగు'క- అడుగు తట్టున అంటే.... తల్మకీందులు 
చేసి గొడుగు అడుగుభాగమునకు ఎండ తగులునట్లుగా చేయాలి. ఈ విధ 
ముగా ఎండిన పుట్టగొడుగులను- గాలి చొరని డబ్బాలలో గానీ, సీసాలలో 
గాని వేసి; ప్యాక్‌ చేయాలి. ప్యాక్‌చేసేముందు. కొద్దిగా '“సిలికాజిల్‌” 
వేస్తే.... పుట్టగొడుగులు మె త్తబడకపోవుటయేగాక.... వాటిలో ఏమన్నా 
తేమ ఉన్నా.... తగ్గిపోతుంది, 

పె విధముగా ఎండబెట్టిన పుట్టగొడుగులను- వంటకు ఉపయోగించే 
ముందు.... 10 నుండి 15 నిమిషముల సేపు వేడినీటితో క. అవి 
తాజాగా మాతీపోతాయి. 

6] పుట్టగొడుగుల యందలి నీటిని తీసివేయుట : 
(Dehydration) : మొదట తెలిపిన విధముగా.... పుట్టగొడుగు ముక్క 
లను శ్నుభపఅచిన తరువాత- 'ఎలక్టి 9కల్‌ [డ్రయ్యర్‌'తో- 50-60 
డిగ్రీల సెంట్నీగేడ్‌ వఅకు పుట్టగొడుగులను. వేడిచేయాలి. ప్యాకింగ్‌ 
చేయుట ఐదవ పద్దతి (ప్రకారమే ! 

7] తక్కువ ఉష్లో|గతలో. ఎండ బెట్టుట క చల్ల బజచిన 
(Fr0z€n) పుట్టగొడుగులను- వ్యాక్యూమ్‌ ag ఎండబెట్టాలి, 
. తదుపరి.. .. నైటోజన్‌ వేసి; గాలి చొరకుండా,... సీసాలలోగానీ, డబ్బా 
లలో గాని పేసికొని; ప్యాక్‌ చేయాలి. ఈ పద్ధతి వలన- పుట్టగొడుగుల 
ఆకృతిలో గానీ, రంగులోగానీ ఏ విధమైన మార్చు ఉండదు. ఐతే... 
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న. న లు కాల 


కొంచెము ఖర్చు ఎక్కువ ! వంటకు ఉపయోగించేముందు- నీటిలో చేయ 
గానే.... పుట్టగొడుగులు తాజాగా మాజతాయి. 

8] వేపి, ఉప్పువేయుట : పుట్టగొడుగులను. క్యభపఅచిన 
తరువాత.... భాండీలో వేసి, గోధుమరంగు వచ్చేవజకు దోరగా పేపుకో 
వాలి. తదుపరి.... చల్లార్చి; వీటియందు- కొద్దిగా ఉప్పు; మసాలాపొడి 
చల్లాలి, ఇవి కొద్దికొాలము మాత మే నిలువ ఉంటాయి. ఇవి ఎక్కవ 
కాలము నిలువ ఉండాలన్నపుడు- ఇందు “౦0౦౦ P.P.M, సల్ఫర్‌ - డై - 
ఆశ్రైడ్‌ "ను వేయాలి, 


9| సీసాలు మజణియు డబా-లలో నిలువ చేయుట: 
2) పుట్టగొడుగులను- ఇ్యుభముగా కడిగి, ముక్కలుగా తఅగాలి, 9) 
ప్ప కలిపి; నురిగించాలి, 0) ఈ 
విధముగా మరుగుకున్న నీటిలో.... పుట్టగొడుగు ముక్కలను వేసి 2 
లేక 3 నిమిషములసేపు ఉంచి, తీసివేయాలి, క) నిటిలో- “2% ఉప్పు 
“0.1% నిమ్మ ఉప్పు' నీటిలో చేసి; మరిగించాలి. 6) ఈ వేడినీటిని- 
డబ్బాలలో గానీ, సీసాలలో గానీ, పోసి; ఇందు పుట్టగొడుగు ముక్కలను 
వేసి గాలి చొరకుండా సీల్‌ చేయాలి. ₹) ఈ డబ్బాలను - “ఆటోక్షేవ్‌' 
నందుంచి, 11ఏ సెంటీగేడ్‌వద్ద 25 నుండి 40 నిమిషాలపాటు ఫ్రైరలైజ్‌ 
చేయాలి. తదుపరి వెంటనే చల్లార్చి, నిలున చేసికోవాలి, 
పెన చెప్పిన పద్ధకులతోనేగాక.... పచ్చళ్ళు, పొడర్సొవంటి 
వంటకములుగా తయారుచేసికొని కూడ నిలువ చేసికోవచ్చును. ఈ 
విధమైనవి చేయుట- ఆంధ్రులకు వేలుగా చెప్పవలసిస పనిలేదు. 
పుట్టగొడుగులను. భ|దముచేయు మరికొన్ని 
ప్రకియలు పుట్టగొడుగులను కోసిన తరఠువాత.... 'ర్మిఫజిరేటర్‌' 
నందు పెడితే.... వారమురోజుల వజకూ నిలువ వుంటాయి ఐకశే....కోత 


శ 
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న్‌ : 3 ఠం 








కోసిన రెండు గంటలలో పే “ఫ్రిజ్‌ి'లో పెట్టాలి. ఆ తరువాత.... మూడు 
రోజులపాటు వినియోగదారుడు కూడ (ఫ్రిజ్‌ నందు వుంచుకోవచ్చును. పుట్ట 
గొడుగులసు- పెద్ద ఎత్తున నిలువ చేయాలంచే.... శీతలీకరణము చేయ 
బడిన గిడ్డంగిని ఉపయోగించాలి, చలికాలములో పుట్టగొడుగులను (ఫిజ్‌ లో 


స fe A వాటియొక్క. తెలుపు రంగును కోల్పోళాయి. కొద్దిగా 
గోధుమ రంగుకు తిపగుతాయి. ఐతే.... దీనివలన నష్టము ఏమీలేదు. 
రుచి తగ్గదు. 


థెర్మామీటర్‌ అవసరము : (ప్రతి షెడ్‌కీ- కిటికీ దగ్గణ 
“ఉష్ణమానము (Therma meter)” ను బిగించి వుంచాలి. దీనివలన 
ఎప్పటికప్పుడు వాతావరణ మార్పులు తెలుస్తుంటాయి. ఈ మార్పులను 
బట్టి.... ఎప్పటికప్పుడు తగిన జ్యాగ త్తలను తీసికోవాలి. పుట్టకొక్కుల 
"పెరుగుదల వాతావరణములోని “తేమ మీద ఆధారపడి వుంటుంది. 
కౌబట్టి.... 'థిర్మామీటర్‌ లో వాతావరణ మార్చులను, (పతిరోజూ చూచు 
కొంటూ ఉండాలి ! 


పుట్టగొడుగులకు వచ్చె చీడసీడలు=వాటి నివారణ 

బుడగ తెగులు (9280016 10456) : వీటికి వచ్చే 
తెగుళ్ళలో ఇది ముఖ్యమైనది! ఇది ఒక రకమైన బాక్టీరియా (క్రిముల 
వలన సం[కమిస్తుంది. ఈ |క్రిములు- ముష్‌రూమ్స్‌లో ఉండే.... జీవ 
రసమును పీల్చి వేస్తాయి. 

కలుపు గొడుగులు : అంపే.... మన పంట పొలములలో 
కలుపు మొక్క_లవలెనే (_పేలలో- అనససరమైన కొన్ని ముష్‌ రూమ్స్‌ 
పెరుగుతూ వుంటాయి. ఇవి తినదగిన రకములు కాదు. ఇలాంటి వాటిని 
పీకివేసి, దూరముగా కువ్పపోసి, తగులబెట్టాలి. లేకపోకే.... వాటి 
స్పోర్‌లు మిగిలిన (కేలకేగాక.... అవతలి గదులకు (పాకుతాయి, 

పెట్‌ తెగులు, స్పాట్‌ తెగులు : ఇఏ గొడుగుమీద- నల్హ 
మచ్చలాగా ఏర్పడి, కుళ్ళి గుంటలాగా బొతుంది. ఇవి తినుటకు పనికి 
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(జులు క 


రావు. ఈ తెగుళ్ళు ఒక విధమైన వైరస్‌ వలన సం(కమిస్తాయి. వీటి 
నివారణకు పరిశోధనలు కొనసాగుతున్నాయి. ఇటీవలే తెలిసిన విషయము 
ఏమిటంపే.... 'కంపోస్ట్‌'ను తడుపుటకు ఉపయోగించే “నీటిలో “క్లోరిన్‌! 
ఎక్కువ శాతమువుం'పే.... ఈ మచ్చలు వస్తాయ”ని అంటున్నారు. 

సాలెగూడు తెగులు ; తెల్లని దూదివంటి లేక సాలెగూడు 
వంటి బూజు పట్టి; పుట్టగొడుగువు వెళ్ళే ఆహారమునకు అడ్డుపడి ఆ 
ఆహారమును- ఈ బూజు తిని వేస్తుంది. ఈ తెగులు సోకిన పుట్టగొడుగు- 
తెల్లని తెలుపునుండి లేత ఎజుప్ప రంగుకు మాటుతుంది. ఈ తెగులును 
కలుగజేసే వైరస్‌ ఈగల ద్వారా వ్యాపిస్తుంది దీనిని నివారించుటకు- 
“జై నెచ్‌” అనే మందుపొడిని జల్లాలి. “కాల్షియమ్‌ హైపోక్షోరెట్‌ 
జల్లి తే.... ఇంకా మంచిది. దీనిని పండ్లతోటలకి వచ్చే.... “తేనెమంచు 
తెగులు”తో పోల్చవచ్చును. 

పుట్టకొ క్కు తెగులు : (TrUffle Disease) : మనము 
'పెంచే.... పట్టగొడుగుమీద కొన్ని చిన్న పుట్టకొక్కులు మొలుస్తాయి. ఇవి 
పుట్టగొడుగు ఆహారమును తినుటవలన- అసలు పుట్టగొడుగు "పెరుగదు, 
ఏటిని నివారించుటకు మందులు లేవు. షెడ్‌ ఉష్ణోగ్రతను పెంచితే.... 
ఇవి చనిపోతాయి. వీటికి వేడి పడదు. అదొక్క.తే ,వీటి నివారణకు 
సాధనము ! వారమున కొకసారి జాగ్రత్తగా సెడ్‌ ఉష్ణోగ్రతను సెంచి; 
వీటిని తొలగించాలి. ఈ తెగులు సోకిన గొడుగుల మీద బొడిపెలు-బొడి 
సెలుగా ఏర్పడుతుంది. అందుకే దీనిని “క్యాస్స్‌ (బెయిన్‌ తెగులు” అని 
కూడా అంటూంటారు. 

ఏల్‌ తెగులు, పనుగ తెగులు (Mummy Disease) : 
ఈ తెగుళ్ళు సోకితే పుట్టగొడుగులు గట్టిపడి, పసుపువర్ణములోనికి 
మాటతాయి, వీటి నివారక జబొషధములు ఇంకా కనిపెట్టబడ లేదు. ఇటువంటి 
వాటిని- చూడగానే... పీకిచేసి దూరముగా తీసికొనిపోయి, తగుల బెట్టాలి, 
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ans EI I I] 


ప్లాసర్‌ మౌల్డ్‌, లిప్‌స్టిక్‌ మౌల్డ్‌, యల్లోమౌల్త్‌, డె 
కపుల్‌... U౪ కొన్‌ స్పాట్‌ : ఈ తెగుళ్ళు కూడా సి ఎడు కని 
పిస్తూ వుంటాయి ఈ తెగుళ్ళు సోకిన పృట్టగొడుగులను- ఏరి పారేయుట, 
పరిసరదములను పరిజ్యభముగా పుంచుట; ఉష్ణోగ్రతను. సనుయాను 
కూలముగా పెంచుట మరియు అవసరమును బట్టి తగ్గించుట; నేలనూ, షెడ్‌ 
కప్పునూ, గోడలనూ అప్పుడప్పుడు క్షీనొచేస్తూ పుండుట; |క్రిమికీటకములు 
"షెడ్‌ లోనికి (స చేశించకుండా జాగ త్తలను "తీసికొనుట; రోజూ _చీలను 
నిశితముగా పరీక్షించుట చేయాలి. తెగుళ్ళు సంక్రమించిన తరువాత మందులు 
జల్లి , నివారించుట కంపే... పరిశుుభతద్వారా వాటిని రాకుండా చేయుట 
ఎంతో మంచిది, దీనివలన నిర్వహణ వ్యయము తగ్గుతుంది. 


ముష్‌ రూమ్‌ ఫొరమ్స్‌లో కిటకముల బెడద 
పుట్టగొడుగుల పెంపకము గదిలోకి వచ్చి, పుట్టగొడుగులకు హాని 
కలిగించే కీటకములలో- ముఖమెన వి నాలుగు రకములు, ఇవి: 
ఇ) ఈగలు (16), 69) తవుటి పురుగులు (1460169), 6) స్ప్రింగ్‌ 
మెయిల్‌ (Spring గౌజగేవురు తోకపురుగులు (Eelwంrms) వీటిని 
చంపుటకు “కప్‌ (గం) లేక మాలాధిమన్‌ (దానణమును. సే 
చేయాలి. 

2) ఈగలలో మూడు రకములు ఉన్నాయి. అవి: 1] సియా 
రిడ్‌, 2] ఫోరిడ్స్‌, 3] సెసిడ్స్‌. ఇవి మొక్కనందలి రసమును పీల్చు 
టయే కాక.... తెగుళ్ళను కలుగచేసే వైరస్‌కు 'వాహకములు'గా పని 

0) తవుటి పురుగులలో ఆరు రకములున్నాయి. అవి: 1] లైనో 
పోడ్‌ మెట్స్‌, 2] శె పెరో గైెఫస్‌ మైట్స్‌, 3] పిగ్నీఫోరస్‌ మెట్స్‌, 
4] రై జో గైెఫస్‌ మైట్స్‌, 5] హిస్టియోప్టోమా మెట్స్‌, 6] టార్ఫోనేమస్‌ 
'మెట్స్‌. ఇవి పడితే (పేల (కేల పుట్టగొడుగులు నాశన మైపో తాయి. 
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0) ర న ఈల్‌ వెర్‌ రసమును పీల్చి వేసి ముష్‌ 
రూమ్స్‌యొక్కు ఆర్‌ రో గ్యమును దెబ్బతీస్తాయి. 

కీటక నివారక మందులు: తెగుళ్ళ నివారణకు- పురుగు 
మందులు (In+eCtiCidesy చాల ఉన్నాయి. వీటిని చల్లునపుడు చాల 
జాగ త్తలను తీసికోవాలి. కొన్ని రసాయనక | [దవ్యముల ఢరుకోనే పిలువ 
బడుతున్నాయి, కొన్ని తయారీదారులు పెట్టిన పేరుతో దొరకుతాయి. 
వాటిలో “॥] సల్ఫర్‌, 2] సయనై డ్‌, 3] యజోబెంజైన 4]డైజి 
నాన్‌, 5] BH.C, 6] DD.T., 7] DD V.P., 8] HET.P,, 
9] 72 2.9, 10] హై(డ్రాక్సోక్వినోలేన్‌ సల్ఫేట్‌, 11] మాలా 
థియాన్‌, 12] నికోటిన్‌ 13] పారాథీయాన్‌, 14] పెరిథధీరమ్‌, 15] 
థియోనోజిన్‌, 16] నెయోఫాస్‌” అనునవి కొన్ని మాత్రమే! ఇంకా చాల 
(“త్త త్త డ్‌ త్ర త రకములు వస్తున్నాయి. వాటిని వాడేముందు దానికి సంబం 
దించిన వివరములు చదువుకొని, తగిన ముందు జాగ త్త చర్యలను తీసు 
కుని వాడాలి, విందుకంచే.... ఇవన్నీ (పమాదకరమైన విషపూరిత రసా 
యనక [ద్రవ్యములు కాబట్టి! 


పుట్టగొడుగులు పోషకాహారపు విలువలు 

100 [గామ్‌ల పుట్టగొడుగులలో సీరు- 91.1% (కొవ్వు- 0.3%, 
పిండిసదార్థము - 4.4%, మాంసకృత్తులు (పొటీన్‌లు)- 26.9% 
వుంటాయి. 100 (గామ్‌ల పుట్టగొడుగులలో- 16 కేలరీల శ కి వున్నది. 
(కొవ్వు తక్కువ శాతములో వుండుట వలన- ఇవి గుండె జబ్బు 
వారికీ, పిండి పదార్థములు తక్కువ శాతములో కుండుట నలనం 


లున 


జ 
యు 


చక్కా రహా వున్నవారికీ 


ఓ 


క మంచి ఆహారము" అని చెప్పవచ్చును. 
(పొటీన్‌లు అధిక శాతములో వుండుటవలన- నరాల సత్తువకూ, వినాళ 
(గ్రంథుల వికానమునకు* పుట్టగొడుగులు ఎంతగానో మేలును చేస్తాయి. 
అధికాహారము తీసికొనుట వలన స్థూలకాయము వచ్చుట ఒక రుగ్మత | 
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ఇట్టి లావు దేహమును తగ్గించుకొనుటకుగాను.... ఎక్కువ పోషక విలు 
వలు గలిగిన- తక్కువ ఆహారమును తీసికోవాలి. ఇటువంటి లక్షణము 
ఈ పుట్టగొడుగుఅకు వున్నది. అందువలన వాటిని అందటబటూ.... అన్ని 
వర్గములవారూ అధికముగా తింటున్నారు, మరొక విషయము..., పుట్ట 
గొడుగుల ఆయా రకములను బట్టి.... పెన చెప్పిన లెక్కల 
శాతము మాజుతూ వుంటుంది. ఈ (కింది సట్టిక ద్వారా ముఖ్యమైన 
ఏడు రకముల పుట్టగొడుగుల ఆహారపు విలువల శాతమును (గహించ 
వచ్చును, 














పుట్ల నిజ (మాంస పీచు 
స్ట స స ల |డొవ్వ 
జ్ర గొడుగు ! 'లవణముల కృత్తుల . పదార 
సం॥ wm శాతము న్‌ ౨. (శాతము థి 
బరు శాతము (ళాతము |} | శాతము 








1] అగారికస్‌ 895 125 394 019 109 
2] లెపియోటా 91.0 109 3.3 0.18 0.86 
3] ప్లూరోటన్‌ 
(ఎస్పీ) 900 0.97 278 0.65 108 
4] హ్హ్లారోటస్‌ 
(ఆస్టియోటస్‌) 92.5 — 215 —  — 
ఏ] ర్మిటోమెసెస్‌ 91.3 081 41 022 1.13 
6] వొల్వారియల్లా 
(డిపేసియా 904 110 390 025 167 
7] వొల్యారియల్లా 
5 గా 
(నొత్వేపియాా 88.4 146 498 074 138 





అరుగుదల ఎక్కువ : పుట్టగొడుగులు- అతి సుకుమారమూ 
మరియు సున్నిళమూయైన అహారపదార్థము ! త్వరగా అతిగిపోయే శి 
కలది. గొట్టి, కోడివంటి మాంసాహారములకం'ే.... 77 రెట్లు వేగముగా 
అజిగిపోతుంది. ఇందువలన పుట్టగొడుగులను తినుట చాలా (శ్రేస్టము ! 
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పెగా (కొవ్వుపట్టి, శరిరము సపెరుగకుండా నాజూకుగా వుంటుంది. దేహము 
నకు అనసర మైన “ఎమైనో యాసిడ్స్‌" పృట్టగొడుగులలో చాల అధికముగా 
వుంటాయి. “థియామిన్‌ రై బోస్టావిన్‌, నియాసిన్‌ ఆస్కార్‌ చిక్‌ 
యాసిడ్స్‌ అను విటమిన్‌లు కృట్టగొడుగులలో అత్యధిక శొతములో 
వుంటాయి. దీనివలన ఇవి పూరి పోషకాహారముగా గు రింపును 
పొందాయి, “ఖనిజ లవణములు (మినరల్‌ - సాల్ట్‌ ) "కూడా అధిక శాత 
ములో వుంటాయని.... 1942 లో “యాండర్సన్‌, ఫెల్ల ర ” అనే బోటి 
నిస్ట్‌లు కనుగొన్నారు, పుట్టగొడుగులలో ఉన్న.... ష్‌ పొటాషియమ్‌, 
2] ఫాస్ఫంస్‌, 3] కాపర్‌, 4] అయిర్నొ 5] కాల్షియమ్‌” అను రక 
రకముల ఖనిజ అవణములు శరీరమునకు ఏంతో ఉపయోగసడతాయి. 
పుట్టగొడుగులలోని. శక్తి జనక ప్రోశోషక్ర పదార్థముల 
విలువలు ; శరీరమునకు శక్తి అవసరము ! దీనికి మంచి ఆహారము 
కావాలి, “శక్తి జనక మైన ఆహారములలో ముఖ్య మైనవి పుట్టగొడుగులు” 
అని చెప్పవచ్చు. “ఒక పొన్ట్‌ (450 M3.) తాజా పుట్టగొడుగుల లో 
మనిషికి కావలసిన 120 కేలరీల శక్తి (ఎనర్జీ) వుంటుందని “హయస్‌, 
హడ్డాడ్‌” అనే శాస్ర్రవేత్తలు 1975 సంవత్సరములో రుజువు చేసారు, 
పూర్వకాలములో రోమ్‌, (గీక్‌ ఇటలీ దేశమునందలి రాజ వంశస్థులు 
పుట్టగొడుగులను ఆరోగ్యముకొ అకు ఎక్కువగా వాడేవారు. మనవారు... 
(వతి వంటకములోనూ. అల్ల ము, కొత్తిమీర, కరివేపాకులను వేసి, వంట 
కముల రుచిని సెంచినట్టుగా.... చై నీయులు- అన్ని కూరలలోనూ ముష్‌ 
రూమ్స్‌ వాడుశారు.... దీనివలన రుచీ, సువాసనా పెరుగుతుంది. పుట్టగొడు 
గులతో కొచిన రసము (5ఏం।ర్రిను- భోజనమునకు ముందుగా (తాగితే... 
ఆకలి పెరిగి, ఆహారము ఎక్కువగానూ, ఇష్టముగానూ తీసికొనుట 
జరుగుతుంది. అందుకనే దీనిని “మంచి ఆకలి పృట్టించు (Appetiser)' 
మందుగా ఉపయోగిస్తున్నారు. మనము తీసికొను ఆహారములలో.... 
చాలవాటియందు (ప్రొటీన్స్‌ తక్కువగా వుంటాయి. కొన్నిటిలో..., 


: or న బ్ట శ్‌ ట్‌ నో 1 వ 
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అసలు ఉండద. ఆ లోపమును సవరించుటకుగాను ముష్‌రూమ్స్‌ పనికి 
వస్తాయి, అంజేకొదు.... ఈ పుట్టగొడుగుఇకు ఇంకొక అద్భుత మైన 
శక్తి వున్నది. (సొటీన్‌లు లేని పదార్థములతో కలిపి, వండితే.... వాటికి 
తమలోని [పొటన్‌ (దవములను సరఫరా చేయగలవు. ఈ వషయమును 
“వాకనాా అ 


(డ్‌ విడోసన్‌” అనే శిలీంధ ళాస్త్రపేత్త లిద్దరు (ఫంగాల 


పుట్టగొడుగుల వలన. వివిధ ఉపయోగములు 
1] మంచి ఆహార పదార్థముగా రుజువై నది. 2| సుగంధ (ద్రవ్య 
ముగా పనికివస్తుంది. 3] ఆకలిని పుట్టించే జొషధముగా ఉపయోగిస్తుంది. 
4] టోపీలు, హ్యాండ్‌ బాగ్‌ల అలంకరణలకూ కొన్ని రకములు పనికి 
వస్తాయి. 5] సీసా మూతలుగా ఎండ బెట్టిన వి పనికివస్తాయి. 6] పందెపు 
గుట్టములను కడుగుటకు ఈ పొడిని వాడుతారు. 7] రకరకముల షాంపూ 
లలో ఉపయోగిస్తారు. 8] ముష్‌రూమ్‌ రసములో నానేసిన చెక్కుతో- 
శిల్చ్బములను చెక్కుతారు. 9] యూరప్‌వాసులు ముక్కుపొడిగా ఉపయో 
గిస్తారు. 10] కాటన్‌, సిల్క్‌, పోలియస్టర్‌, లెదర్‌ దుస్తులమీద 
డిజైన్‌లు వేయుట కుపయోగించు రంగులలో అధికముగా వాడుతారు, 
11]' 'కో(పిసస్‌ కోదూటస్‌” అనే ముష్‌రూమ్స్‌ (స్రవించే నల్లని [ద్రవ 
మును పూర్వము 'డాక్యుమెంట్‌'లు [వాసే 'ఇంక్‌'గా ఉపయోగించేవారు. 
12| పొడుగాటి కొడలుగల ముష్‌రూమ్స్‌ను 'ఫ్లవర్‌ చేక్‌'ల డెకొ రేషన్సొకు 
ఉపయోగిస్తారు. 13] ప్రఖ్యాత చిత్రకారులు వేసిన సపెయింటింగ్స్‌కు 
(ఫేమ్‌లుగా వాడుతారు. వాటిమీద పెబుంటింగ్స్‌ “పెన ముష్‌రూమ్స్‌ 
పొడర్‌ జల్లి లే.... మెత్తటి (వెల్‌ వెట్‌) ఎఫెక్ట్‌ వస్తుంది. 14] “అర్మి 
ల్లేరియా మెల్లియా” అనే రకము పుట్టగొడుగు రాత్రిపూట 'రేడియమ్‌ 
వలె.... కాంత మరియు మెబుప్పలను ఇస్తుంది. వీటిని సరదాకు పెంచు 
తారు. ఇవి సాధారణముగా కొండ గుహలయందు, గనులయందు దొరుకు 
తాయి. ఇవి చిస్నలైట్‌ అంత కాంతినిస్తాయి. “ఇండోర్‌ ప్లాంట్స్‌'గా 


13 | పుట్టగొడుగుల పెంపకిముతో,.., 93 . పుక్తుడు లాభాలు 


hens 








కూడ వీటిని పెంచుతారు. 15] “అమనిటా మస్కేరియా” అనే ముష్‌ 
రూమ్‌ చాల అరుదుగా లభించే రకము! దీని పొడిని తింపే.... మత్తు 
పదార్థములను (లిక్కర్‌, నల్ల మందు మొ॥నవి) తీసికొన్న పుడు కిలిగే.... 
అనుభూతి వస్తుంది, 


పుట్టగొడుగులతో వై ద్య |పయోజనములు 

చాల రకముల ముష్‌రూమ్స్‌ యొక్క. పొడిని బాషధములలో 
ఉపయోగిస్తారు. 

1] “అగేరిక్‌” అనే పేదగల పుట్టగొడుగు యొక్క శాస్త్రీయ 
నామము “సోలిపోరస్‌ అేషినాలస్‌” ! దీనిని “సర్వరోగ నివారిణి"గా 
వర్షిస్తారు. 2) ఇది తింపే.... మలదిద్ధకి ము పోతుంది. b) దెబ్బలు తగిలి 
నస్పుడు రక్తము గడ్డ కట్టుటకు దీని పొడిని వాడుతారు. 0) “స్త్రీల 
తొమ్ములందు ఏర్పడు గడ్డలు కరగుటకు ఇది మంచి మంద”ని పేరు 
ఉన్నది. d) క్షయ ఇతర శ్వాసకోశ వ్యాధులకు కూడా ఇది పని 
చేస్తుంది. 6) కీళ్ళవాతమున్నవారు- దీని పొడిని నూనెలో కలుపుకుని, ఆ 
నూనెతో మర్దన చేసికొని; వేడినీళ్ళు కాపడము పెట్టుకుంళే.... మంచి ఉవ 
శాంతి కలుగుతుంది. f) రోజూ చిటికెడు “అగేరిక్‌ పౌడర్‌ను తించే.... 
థైరాయిడ్‌ లోపమువలన వచ్చే.... “గౌట్‌ వ్యాధి తగ్గుతుంది. క్ర) 'అగే 
రిక్‌' సూప్‌ (తాగితే... “పచ్చకామెర్లు తగ్గిపోతాయ”నే నమ్మకము 
వున్నది. ఓ) 'అగేరిక్‌'లో కాలేయమునకు బలము నిచ్చే ధాతువులు 
ఉన్నాయి 1) చిన్నపిల్ల ల కడుపులో వుండే నులిపురుగులు, ఏలిక పాములు 
పోవుటకు- “అగేరిక్‌' వెసి కాచిన నీటిని (తాగిస్తారు. ఏ) హోమియో 
పతి వైద్యులు దీనిని. చెవిపోటుకీ, నోటిపూతకీ, తజచూ వాడుతూ 
వుంటారు.... ఫలితము కూడా చాల ఫలవంతముగా వుంటాయి, 


2] “ఫోమెన్‌ ఇగ్నారెస్‌” అనే పుట్టగొడుగును ఎండబెట్టి; 
ఆ పొడిని- పూర్ణము యుద్ధములో క్షతగా్య(తులైన సెనికులకు రక్త 
స్రావము తగ్గుటను ఉపయోగించేవారు. 
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|e అకా పెర్దాన్‌ జై జెగొన్‌ కుక్‌ మ్‌” అనే పుట్టగొడుగు 
ఆపరేషన్‌ చేసినపుడు చేపిన. పట్లు పెన సెట్టి కట్టు కడితే... * కుట్లు 


త్వరగా మానిపోతాయని సర్జన్‌లు శెప్పతున్నారు. 
4] “అగారికస్‌ మస్కే_రిస్‌ి” పాశ్చాత్యులు దీనిని గుండె 





జబ్బులకు, కీళ్ళనెప్పులకు దివ్యాషధముగా ఉపయోగిస్తున్నారు. “ఈ పుట్ట 
గొడుగులవొడి.... ఇన్‌ ఫ్లయెంజా జ్యరమునుండి.... కాన్సర్‌ వణకు అన్ని 
వ్యాధుల నుండి కాపొడుతుంద ' ని గిరిజనుల విశ్వాసము !! దీనిమీద ఇంకా 
విస్తృతమైన పరిశోధనలు జరుగుతున్నాయి. వాటి ఫలితములు చాల 
త్వరలోనే వెలుగులోకి రానున్నాయి. ఇది క్యాన్సర్‌ ను పూర్తిగా తగ్గించ 
లేకపోయినాొ.... కొంతవటకు ఉసశమనమును కలుగచేస్తుంద "నీ “దీనిలో 
ఆ జొషధ లక్షణములున్నాయోనీ వై ద్యశాస్త్రపేత్తలు నమ్ముతున్నారు. 

ప్రీల బుతు సంబంధమైన వ్యాధులు తగ్గుటకు దీని పొడిని. “టీ” 
డికాత్సన్‌లో కలుపుకొని (తాగుతారు, 

ర్‌] “కావేటియా జైగాంటియా” అను పుట్టగొడుగు రస 
మును- నేటికీ సర్హనొలు ఆపరేషన్‌ చేశే సముందు 'మత్తుమందు' గా వాడు 
తున్నారు, 

61] “ఎమింటా మస్కేరియా” ; దీనిని. గుండె జబ్బు 
లక్క, కాళ్ళ వాతపు నొప్పులకు వాడతారు. ఇది 8.P,ని తగ్గించగలదు. 
ట్యూమర్‌ వలన కలిగే నొప్పికి ఉపశాంతి నిస్తుంది, 

7] “షిటాకీ” : అను పుట్టగొడుగు నుండి క్యాన్సర్‌ నివారక 
జొషధమును తయారుచేయుటకు పరిశోధనలు ముమ్మరముగా సాగు 
తున్నాయి. 

పె విషయాలను “డా! ఎడ్వర్డ్‌” అను శాస్త్రవేత్త 1975 సం॥ము 
నందు వివిధ వైద్య విజ్ఞాన పత్రికలలో వ్యాసరూపముగా (వాసి, (పజలకు 
తెలియచేసారు. ఐతే,... మనదేశములో పుట్టగొడుగుల. ఉపయోగములు 
తెలియనివారు ఇంకా చాలమంది వున్నారు. 
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అసాధాౌ రణమైన పుట్టగొడుగులు 


పుట్టగొడుగుల ఫారమ్స్‌ నడిపేవారు- తను అనుభవములో అనేక 
రకముల ముష్‌రూమ్స్‌ను చూస్తారు. కొన్ని కొన్ని కారణముల వలన- 
అప్పుడ ప్పుడు వింతగా వుండేవి, అసాధారణ మైనవీ పుట్టగొడుగులు పడ 
తాయి, వీటిని “ఫీక్‌ నార్మల్‌ (Freak normal) ముష్‌రూమ్స్‌" అని 
అంటారు, ఇలా జరుగుటకు వాతావరణములోని మార్చులు, ఉష్టో[(గతలోని 
మార్పులు, స్పోర్స్‌ నందలి లోపములు, ముష్‌రూమ్స్‌ నందు- “వ్యాధి 
నిరోధకశ క్రి లేకపోవుటి వంటివి కొన్ని ముఖ్యమైన కొరణములు! ఈ 
అసాధారణ పుట్టగొడుగులలో కొన్ని ముఖ్యమైన రకములను గుజించిన 
వివరములను - ఈ (క్రింద గమనించడి! 

1] గిల్సొ లేని (ఓపెన్‌ వీల్‌) పుట్టగొడుగు : దీనిలో 
గొడుగ్నుకింద మామూకుగా వుండే రేకలు వుండవు. ఇలాంటి గిల్వేలేని 
గొడుగులు చాల అరుదు! దాదాపు కోటీకి ఒకటి వుంటుందేమో! ? 

శి] రోజ్‌ కూంబ్‌ : పుట్టగొడుగుమీద ... కోడిపుంజు తల 
మీద పెరిగినట్లుగా అనవసర పెరుగుదల పుడుతుంది. ఇది సర్వసాధారణ 
ముగా కనిపిస్తూ వుంటుంది. “పుట్టగొడుగు “షెడ్స్‌లో- నూనె లుండుట 
వలన ఈ వింత రకము పెరుగుతున్నద”ని పరిశోధనలయందు తేలినది. 
ఉదాహరణకు “ఫారమ్‌ ఉదో్యోగులు- 'సెడ్‌లో కిరోసిన్‌ స్టవ్‌తో వంట 
చేసికొనుట, స్పే) చేసే వ్యాధి నివారక (ద్రవ్యములందు వున్న ఆయిల్‌, 
కాలుష్యము వలన కంపోస్ట్‌మీద జల్లే నీటిలో కలసిన - నూనె పదార్థము 
కారణమని తెలిసికున్నారు. ఈ నూనె సదార్థములను- షెడ్‌లోనికి (ప్రవే 
శించకుండా చూడగలిగితే.... ఈ రోజ్‌కూంబ్‌ను నివారించవచ్చును, 
కొంతమంది తెలియక.... దీనిని వ్యాధిగా భావించి ఆ గొడుగులను 
పీకేస్తూ వుంటారు. ఇది వ్యాధి కౌదు. కేవలము అ స్తవ్య స్తమైన అధిక 
పెరుగుదల మా(త్రమే! కోడిపుంజు తలమీద వుండే ఎట్టని కుంచెలాగా 
వుంటుంది కొబట్టి దీనికీ పేరు వచ్చింది. 
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తీ] కఫ్‌ ఎచ్‌ నార్మాలిటీ (అసాధారణ చీలిక) పుట 
గొడుగు : పుబ్టగొడుగునందు చీలిక ఏర్పడి, గిల్సొ బయటికి కనీపిస్తాయి. 
దీనిని కూడా వ్యాధిగా భావిస్తారు చూపులకు అలాగే వుంటుంది గానీ.... 
ఇది గొడుగు [ప్రారంభములో ఏర్పడిన చీలికవలన వచ్చినదే తప్ప వ్యాధి 
ఏమీకౌొదు.. . 
శ] సెకండరీ కాప్‌ ఎచ్‌ నార్మాలిటీ (పిలక అసా 
ధారణత) పుట్టగొడుగు : పుట్టగొడుగుమీద మరొక చిన్న గొడుగు 
కనిపిస్తుంది. దీనిని శాస్త్ర వేత్తలు....” సెల్‌ ప్రోలిఫిరషన్‌ " అని అంటారు. 
అంపే.... “ఒక కణము ఎక్కువగా ఎదుగుదల చెంది, చిన్న గొడుగంత 
పెరిగి కనిపిస్తుంద "ని అర్థము! మరొక కోణములో - “పృట్టగొడుగుమీద 
మరో విత్తనము పడి.... రెండూ మొలుస్తాయి. పెద్దదీ.... శ క్రికలదీ.... 
(కింద వుంటుంది. చిన్ప దిశః శక్తి తక్కువది... పిలకలాగా మొలిచి, 
పెరుగుదల తగ్గి, రెండో గొడుగులాగా కనిపిస్తుంద”నీ అంటారు. ఈ 
విషయమై పరిశోధనలు ఇంకా కొనసాగుతూనే ఉన్నాయి, 

ర్‌] ట్విన్‌ ఎబ్‌ నార్మాలిటి (జంట) పుట్టగొడుగులు : 
రెండు పుట్టగొడుగులు కలిసి పెరుగుట చాల విరివిగానే కనిపిస్తూ వుంటుంది. 
దినే “కవల గొడుగులు అంటారు. ఇందులో రెండు రకములు 
ఉన్నాయి. 1] ఒకదాని మీద ఒకటి పెరుగుట, 2] ఒకదాని [పక్కన 
ఇంకొకటి పెరుగుబ! ఈ విధముగానే.... జంట వంకౌయలు, జంట అరటి 
కాయల వంటివి మనము గమనించే వుంటాము. అలాగే.... ఇవికూడ! ఇది 
వ్యాధి మా;త్రముకాదు. కొంతమంది- మూఢనమ్మకముతో.... “ఇలాటివి 
అశుభసూచకమ”ని పీకివేస్తుంటారు. కొన్నిసారులు- మూడు, నాలుగు 
గొడుగులు కలిసికూడ పుడుతుంటాయి. ఇది చాల అరుదు! 

6] ఇ(గరైగ్యులర్‌ షెప్‌లు ఎచ్‌ నార్మాలిటీ (అ స్తవ్య స్ట 
అసాధారణ) పుట్టగొడుగు : ఈ పుట్టగొడుగు. తన సహజమైన 
రూపమునందు గాక.... అ స్తవ్య స్తముగా రూపాంతరము చెందుతుంది, 
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సోర్‌ నందలి లోపమువలన ఇలా జరుగుతుంది. ఇది చూచుటకు అంద 
ముగా ఉండదు గానీ.... రుచిలోనూ, మిగిలిన విషయములలోనూ తేడా 
పృండదు. రోజ్‌ కూంబ్‌కూ- దీనికీ ఒక తేడా వున్నది. అది గొడుగు 
మీద పెరిగితే... ఇది గొడుగులొనే అ స్పవ్య స్తముగా ఉంటుంది. ఫారమ్‌ 
నడి పేవారు “మామూలుగా వున్న పుట్టగొడుగుల ధర తగ్గుతుందని" వీటిని 
- పీకేస్తారు. 


కొన్ని ముఖ్యమైన అ డస్‌లు 


గీ) స్పాన్‌ తయారుచేయుటశై ఈ (కింది సెంటర్బొనందు శిక్షణ ఇస్తారు. 

1] నేషనల్‌ ముష్‌రూవ్‌ రీసెర్పొడశు)నింగ్‌ సెంటర్‌, 
చామ్నాఘాట్‌ - 173 213, సోలన్‌, హిమాచల్‌ (పదేళ్‌. 

2] ఇండియన్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ ఆఫ్‌ హార్డీ కల్చరల్‌ రీసెర్చ్‌, 
బెంగుళూర్‌ -ఏ60 089, హాసర్‌ ఘట్టా, కర్ణాటక. 

B) గడ్డిని. తుంపులు చేసే యంత్రములు (Gross Cutter) ఈ కింది 

అ(డస్‌లో లభ్యమగును. 
1) శక్తి ముష్‌రూమ్‌ ఫార్మ్‌, 69, కట్టుస్టీ)ట్‌, T.N. పాలయమ్‌, 
కోయంబత్తూర్‌ -638 506, తమిశొనాడు. 
2] హార్డ్‌కేన్‌ ఇంజనీరింగ్‌ వర్క్‌, సికిందరాబాద్‌ -500 003. 
3] కృష్ణాజీ బాలాల్‌ ఉకో., 1278, పూనె-411 030. 
4] జాయింట్‌ డై రెక్టర్‌, పశుసంవర్థక శాఖ, 

వరంగల్‌ -506 002. 

6) పుట్టగొడుగుల పెంపకమునందు- రాష్ట్ర (ప్రభుత్వ ఉద్యాన శాఖ 
వారి ఆధ్వర్యములో - (ప్రతి నెల ఏవ తేదీ మరియు 20వ తేదీన 
ఉదయము- 11 గంటల నుండి, మధ్యాహ్నము- 2 గంటల వణకు 
'ఉచిత శిక్షణా తరగతులిను నిర్వహిస్తారు. 
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పుపిడు లాభాలు 


పుట్టగొడుగుల బాంసరసురః ఆర్థిక లతాభము 


తనా 

కావలసినవి | అవసరము | ధర Rs.Ps, | Rs. Ps. 
1] వరిగడ్డి 100018. 100 Kg.Rs.30/-m 300-00 
2] CAN. (కల్లి 

యమ్‌ అమ్మో | 

నియమ్‌ నై(కేట్‌ 2038 1]58 Rs.2.00m 40-00 
3] యూరియా 1028 I1Kg.Rsi-50m 15-00 
4] సూపర్‌ ఫాస్ఫేట్‌ 7558 1508 మమ. 1-00గ 7-50 
5] మ్యూరియేట్‌ 

ఆఫ్‌ పొటాష్‌ 75Kg 1582. 23. 120గ 9-00 
6] మొలాసెస్‌ 5 Kg. IKg. Rs. 2/-గా 10-00 
7] తవుడు 40Kg. IKg. Rs.2j-n 80-00 
8] కోళ్లపెం 250Kg 1308. 0-50m 125.00 
9] హ్యూరాడాన్‌ 0.5 Kg. ikKge. Rs. 25/-గా 12-50 
10] ఫార్మాల్‌ 2 లీటర్స్‌ లీటర్‌ Rs. 60/-గా 

డిహెడ్‌ 120-00 
11] స్పాన్‌ _ I15Kg. IKg. Rs. 30/-గా 450-00 
12] బండి బాడుగ వగైరా 100-00 
13] కూలీ(పనివారికి) 2,500-00 
14] కప్పుడు మట్టీ 150-00 

(Casing Soil) 
15] ఇతర ఖర్చులు 350-00 


అతయనరాతకానాంలా. యాలనిన్తాాయడాన ఆయుజాయాలంాలానన. 


మొ త్రము 4269-00 
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ఆదాయము : 400 x 30/- = Rs. 12,000.00 
ఖర్చు : Rs. 4269-00 


అనాకాకామినోాకాో. పబలయలననాననాన్‌. అమన 


లాభము :- Rs. 7,73:-00 


పుట్టగొడుగుల పెంపకమునందు- రాబడిని అంత కచ్చితముగా- 
అంచనావేసి చెప్పుట కష్టము! ఏందుకంటే.... ముడిసరుకులు, కూలి, దిగు 
బడి, మార్కెట్‌లో పుట్టగొడుగుల అమ్మకపు విలువ వంటివి- ఒకో 
(ప్రాంతములో ఒకో. విధముగా ఉంటాయి. ఐతే.... ఉజ్జాయింపుగా 
అంపే.... కొద్ది అటు -ఇటుగా ఈ (క్రింది విధముగా ఉండవచ్చును. 

పె ముడిసరుకులతో- ఒక పంటకు సుమారు 400 కిలోల పుట్ట 
గొడుగులు లభ్యము కాగలవు. ఒక కిలో పుట్టగొడుగులను - Rs. 30|- 
లుగా అమ్మితే 3. 12000/. వస్తుంది. సుమారు R$, 4269/-ల 
పెట్టుబడితో.... 3 నెలల కాలములో- సుమారు R$ 7,731/-లను 
లాభముగా పొందవచ్చును, (పుట్టగొడుగు మార్కెట్‌ విలువను- చాల 
మంది “R$. 50/-నుండి R5/-80 వణకు అమ్మవచ్చున"”ని చెబుతున్నారు. 
(వాస్తున్నారు. ఐశే.... మనమిక్కడ బిహు సాధారణమైన ధర 
ఇచ్చాము). 

పుట్టగొడుగు పెంపక కేందముల చర్మిత 

వా స్థవమునకు పుట్టగొడుగులను ఆహారముగా తీసికొనుట (క్రీ[1పూ!। 
2.000 సం॥ల క్రితమే (పారంభమైనదని తెలుస్తున్నది, ఐతే.... 1690 
పం।1లో (సింద్‌ దేశములోని ఒక రైతు వీటిని వ్యాపార దృష్టితో 
సుంచుటను [ప్రారంభించినట్లు చెబుతున్నారు. అక్కడి ర తులు- పొలము 
మన్నుటకు- గుజ్జిములను ఉపయోగించేవారు, వారు గుట్లపు లధైలను ఒక 
కుప్పగా పోస్తారు. అది బాగా ఎండిన తరువాత.... పొలమునకు ఎరువుగా 
ష్పేచ్చీవారు. ఎండీ-ఎండని అటువంటి ఒక కుప్పమీద పుట్టగొడుగులు 


పుట్టగొడుగుల పెంపకముతో.... 100 పుశ్తుడు లాభాలు 





ఏపుగా సెరుగుటను చూచిన ఆ రెతుకు- ఒక మంచి ఆలోచన వచ్చినది. 
ఆ ఎరువుకుస్పను- జల్ల పజిపుగా ఒక మడిలో పటిచి, అందు- అడవి 
నందు దొరికే పుట్టగొడుగులను తెచ్చి నాటాడు. “టూర్నెఫోర్ట్‌” అనే 
శాస్రవేత్త. 1707 సం॥లో ఈ పద్దతిని ఒక పుస్తకరూపములో (ప్రచురిం 
చాడు. రె తునాటిన ముష్‌రూమ్సు ఇబ్బడి-ముబ్బడిగా “పెరిగాయి. చాల 
కాలము ఆ పద్దతి అమలుతో వున్నది. 1940 సం!।ము (పొఠకములో 
శిలీం[ధ శాస్త్రవే త్తలు- ఈ పాత పద్దతికి “స్వస్థి” చెప్పి, ఒక నూతన 
విధానమును రూపొందించారు. (ఫెంచ్‌వారు చూపిన ఈ మార్గములో నే 
ముష్‌రూమ్స్‌ పెంపకము [ప్రాచుర్యమును పొందినది. 


సోర్‌ (Spore) ఉత్స త్రి కమము 


“5001౯6 (సోర్‌ )” అను పదమునకు- “కొన్ని జంతుపుల ఆతి 
సూత్మమైన గుడు" అని అర్థము ! 1894 సం॥లో- “కోష్టాంటిన్‌”, 
“మెట్‌ షాట్‌ "లూ; 1902 సం।1లో- “మిస్‌ 'ఫెర్దూసన్‌,” 1905 సం[1లో 
“డుగ్గార్‌ ” అను శాస్త్రవేత్తలు స్పోర్‌ లను ఉత్ప త్తిచెసే ప్రక్రియను కను 
గొన్నారు. చివరికి అమెరికాకు చెందిన డుగ్గార్‌ చేసిన ప్రయోగము సఫలీ 
కృతము ఐనది. 1918 సం!॥;లో అమెరికావారు “పూర్‌ స్పోర్‌ కల్చర్‌ 
స్పాన్‌ ”ను తయారుచేసారు. బాగా ఫ్రైరిలైజ్‌ చేసిన (వేడినీటితో శుభ 
వఅచిన) సీసాలలో స్పోర్స్స్‌ను వుంచి, దూదితో మూసి వేస్తారు. దీనివలన 
బయటనున్న సూక్ష్మజీవులు, వైరస్‌, ఇతర వ్యర్థపదార్థములు- స్పోర్స్‌ 
నందుకలి సే అవకాశములేదు. ఈ స్పోర్స్‌ను ఉపయోగించుకుని ముష్‌రూమ్‌ 
(గోయర్స్‌ బాగా లాభము పొందారు. స్వీడన్‌లో - “లుండ్‌ బెర్గ్‌, కాల్లో, 
ఓల్హాక్రే” అను (ప్రసిద్ద శాస్త్రవేత్తలు (పత్యేకముగా నిర్మించిన “(గ్రీన్‌ 
హౌస్‌ (Green House) = చిన్న మొక్కల సురక్షీత స్థలము)"లలో 
సంవత్సరము పొడుగునా పంటను పండించే ఎర్బాటు చేసారు. స్థల 
సౌకర్యము పెంచుటకు “కట్‌ అను శాస్రవేత్త హిల్‌” గీన్‌ హౌ సెస్‌లో... 
చెక్కలతో "షెల్ఫ్‌లను ఏర్పాటు చేసొడు. ఈ షెల్ఫ్‌ల మధ్య మనిషి 


14] పుట్టగొడుగుల పెంపకముతో.... 10] సు హత 
ప్రై 





లంకా జా తమ చను నాలాల సారము య లాం వసా కంగన తాన అనాలా అనాం వాల కలం గకనాననన్యికనిన ల ల ఎటకాళునోను నికో 





నడిదేటంత స్థలమును - (తోవగా, (౮118-72) వదిలాడు. దీనితో 
పుట్టగొడుగులు పెంచే షెడ్‌ల వై శాల్యము అనూహ్యాముగా "పెరిగినది. 
అలాగే.... ఫలసాయనూ పెరిగినది. సెడ్‌ కద గడ్డి వేయుట వలన - 
_ఎండాకాలములో- చల్ల గా, చలికాలము లో. వెచ్చగా ఉండి; ముష్‌రూమ్స్‌ 
యొక్క నాణ్యత పెరిగినది. రాసికూడా అ ధికమైన నది, ఈ సద్ధతికే.... 
మరింత మెజుగులు దిద్ది విద్యుత్‌ యం[తబల సహాయముతో “స్టాండర్డ్‌ 
అమెరికన్‌ ముష్‌రూమ్‌ “హౌస్‌” అనునడి రూపొందించబడినది, కంపోస్ట్‌లో 
“జిస్సమ్‌ (కాల్షియం సల్ఫేట్‌ )' కలుపుట నలగ దానిలోని తేమ, జిడ్డు 
తగ్గుతాయ”ని 1936 సం॥లో కనిపెట్టాడు. “వైజర్‌” అను శాస్త్రవేత్త 
'ఆీములూ, కీటకాలు రాకుండా పరిశోధన చేసారు “థామస్‌”, "ఆస్టిన్‌ ౩ 
“జారీ అను ముగ్గురు. శాస్త్రవేత్తలు! ఈలోపు [పపంచ యుద్ధము 
'పారంభమై.... పుట్టగొడుగుల పెంపకమునకు సంబంధించిన పరిశోధన 
లకు Er. “స్వ ఫి స్‌ చెప్పారు. 

“స్టాండర్డ్‌ అమెరికన్‌ ముష్‌రూమ్‌ మౌస్‌ ను. నే 
(Stamuho)” "అనే పొట్టి పేరుతో పిలుస్తారు. ఈ సషెడ్‌లోని వాతా 
వరణము ఏడాది పొడుగునా ఒకే విధముగా వుండే సౌకర్యము ఉన్నది. 
దానివలన .... ముష్‌రూమ్స్‌ దిగుబడి చాల రెట్లు "పెరిగినది. తక్కువ 
స్థలములో, తక్కువ ఖర్చుతో, తక్కువ (శ్రమతో ఎక్కువ ఫలసాయమును 
పొందే ప్రక్రియకు ఏర్పాటు జరిగినది. ఆనాటి నుండి.... నేటిదాకా అదే 
కట్టుబడి పిధానము కొనసాగుతూ వున్నది. “పైకప్పు చెక్కకు బదులు 
రేకులు వాడినక్తైతే.... గడ్డిగానీ, రెల్లుగానీ కప్పుతారు, 
పుట్టగొడుగుల షెడ్‌ల నిర్మాణము 

మనకు అందుబాటులో వున్న స్థలమును బనే- షెడ్స్‌ను రక 
నకములుగా నిర్మిస్తారు, ముఖ్యసూ(తము ఏమిటంచే.... తక్కువ. స్థల 
ములో ఎక్కువ షెడ్స్‌ సిర్మించుట ! ఈ షెడ్స్‌లో- రా పెరిగే 
కలము ఎక్కువగా వుండాలి. రెండసది.... నీరు పోసేవారూ కో సేవారూ 


పుట్టగొడుగుల సెంప సకముతో... 102 పుశుడు లాభాలు 





నడుచుటకు వీలుగా గొ పే! లు ప్వండాలి. “గాలి మజీయు వాతా 
వరణములోని “తేమ అన్ని షెట్ఫ్‌లకూ సమానముగా అందునట్లు వుండాలి. 


సెడ్‌ స్పెనందు ఉండవలసిన కని స సదుపాయాలు 


1] ఫారమ్‌లో పనిచేయుటకు.... డానికి దగ్గణలో నివాసమున్న 
వారు దొంకిలి. 2] రవాణా సొక ర్యమునకు వీలుగా .. .. మెయిన్‌ రోగ్‌ క 
దగ్గరగా ఇ ఫారిమ్‌ వుండాలి. 3] షెడ్‌ వున్న (వదేశము ఎత్తు-పల్ల ములు 
లేకుండా.... బల్ల సణపుగా వుండాలి. 4] రోజంతా నీటి వసతీ, విద్యుచ్చ క్రీ 
పసతీ అందుబాటులో వుండాలి. ర్‌) (ప్రజా నివొసములకు, కాలుష్యపూరిత 
ఫ్యాక్ష రీలకు దూరముగా ,... వ్యవసాయ భూములకు దగ్గణగా వుండాలి. 
6] మరీ ఎక్కువ ఎండగానీ, మరీ ఎక్కువ చలిగానీ లేని సమశీతోష్ణ - 
వాతావరణము వుండాలి. 7] షెడ్‌లోనికి తగినంత గాలి- వెలుతురూ... 
రావాలి. 8] ముష్‌రూమ్స్‌ “పెంచే స్థల వి స్టీర్ణము కనీసము 50,000 చ॥ 
అడుగులుం పే మంచిది. 9] షెడ్‌లోని కంపోస్ట్‌ యొక్క. మాగుడు వాసన 
(Nauseating odour) బయటికి పోవుటకు వీలుగా....“ఏగ్ల్గాస్ట్‌ ఫాన్స్‌'. 
(Exhaust Fans) పెడితే.... షెడ్‌ లోపలి వాతావరణము బాగుంటుంది. 

పుట్టగొడుగులు పెంచే షెడ్డు ఎలా ఉండాలి ? 

1] షెడ్‌ ను (ప్రతిరోజూ శుభము ge మధ్యనున్న తోవ 
(గాంగ్‌ వేలను నీటితో కడిగి గుడ్డతో తుడవాలి. దీని వలన- ముష్‌రూమ్స్‌ను 
తినే (క్రిమి కీటకములను నివారించవచ్చు. గాంగ్‌ వేలకు నాపణాళ్ళు వాడుట. 
మంచిది. వీటిని శుభముచేయుట తేలిక ! 

2] కంపోస్ట్‌ పేసిన షెల్ఫ్‌ పెశైలు, (పేలు, తడికి పాడై పోతూ 
వుంటాయి. అప్పుడప్పుడు వాటిని మార్చి కొ త్తవి పెట్టాలి. లేకపోతే... 
మిగిలిన చేలుకూడా పాడయ్యే (ప్రమాదము వున్నది. 

3] పుట్టగొడుగులు కోసేవారు, షెడ్‌ లలోకి వెశ్ళేవారూ- 3౩ "సెరిలై జ్‌. 
చేసిన రబ్బర్‌ గమ్‌ బూట్స్‌ వాడుట మంచిది. దీనివలన బాక్టీరియా, 


పుట్టగొడుగుల పెంపకముతో.... 103 ప్పుక్లైడు లాభాలు 








చై రన్‌లు లోపలికి రావు. కోసేవారు- చేతులకు రబ్బర్‌ గౌస్‌ కొడుకొ_ 
నుట అవసరము! ఇది ముఖ్యమైన ఆరోగ్యసూ(తము ! 
4] ఏదైనా ఓక (పేలోని పుట్టగొడుగులకు వ్యాధి సోకినట్లు 


aa) 


తె లిస్తే....వెంటనే దానిని దూరముగా తీసికెళ్ళి, తగులబెట్టాలి, లేకపోతే... 
6 వ్యాధి కేవలము కొద్ది గంటలలోనే మిగతావాటికి వ్యాపించి, పంట 
యొ త్రము నాశనము కొవచ్చును. షు 

5] ఈగలు, దోమలు, తేనెటీగలు, కందురీగలు, es 
లలు, సిల్వర్‌ షిష్‌నంటి కీటకములు షెడ్‌లోనికి రాకుండా అన్ని జాగ 
_త్తలు తీసుకోవాలి. అవి ముష్‌రూమ్స్‌ని కొటీకి, వాటి విలువను తగ్గిస్తాయి. 
' అలాగే.... పెడ్‌లోకి- ఎలుకలు, కప్పలు, పాములు, కొండలు వంటి 
చున్న చిన్న జంతువులు రాకుండా చూడాలి. ఇవి ముష్‌రూమ్స్‌కు ఎనలేని 
వొోనిని కలుగచేస్తాయి. 
6] ముష్‌రూమ్స్‌ పెంపకములో ఉపయోగించే వనిముట్లను- 
 అంౌే,... కత్తులు చిన్న చిన్న గునపములు, (పేలు మొ॥గు వాటిని 
_వార్మలీన్‌ ద్రవము కలిపిన నీటితో శుభ్రము చేస్తూ ఉండాలి. అలా 
కయకసోళే.... వాటిద్వారా కొన్ని వ్యాధులు, సంకమించవచ్చును. 


నేటి పుట్టగొడుగుల పరి శమల అభివృద్ధి 
దాదాపు (ప్రపంచ డేశాలన్నిటిలో.... కొద్దో-గొప్పో.... పుట్టగొడు 
సల పెంపకము జరుగుతూనే ఉన్నది. వా స్తవనమునకు - పుట్టగొడుగుల 
ఎకొుంపకము ఇంకౌ.... (పారంభదశలోనే వున్నదని చెప్పవచ్చు! ఐతే,... 
కాల కమేణా ఈ పరిశ్రమ దినదిన _్రవర్థమానమయే్య సూచనలు బాగా కని 
పిస్తున్నాయి. ఇం గ్లీష్‌వారు- 960501 (పాంతములో ఏటా....600వందల 
ఊన్సొ పుట్టకొక్కులను- ప్రాన్స్‌నుండి దిగునుతి చేసుకునేవారు. ఇప్పుడు 
వారు స్వయం సమృద్ధిని సాధిస్తున్నారు. మన భారతదేశములో ఓ పదేళ్ళ 
(కితము వఅకూ వీటిని గుజించి పెద్దగా పట్టించుకోలేదు. నేడు (పతి 
. (గా మములోనూ, పట్టణములో నూ, నగరములోనూ పుట్టగొడుగుల సెంపక 
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కేందములు అభివృద్ది చెందుతున్నాయి. (పజలుకూడా వాటిని ఒహారములో 
ఒక్‌ భాగముగా తీసికొనుటకు ఇష్టపడుతున్నారు. | 

: మన దేశ ముబోకూ డా పుట్టగొడుగుల పరిశ్రమ ఇస్పుడిప్పుడే ఊపు 
అందుకుంటున్న ది, కేంద, 6 రాష్ట్ర (పభుత్వములు కూడా ఈ పరిశ మపట్ల 
(శద్దసు చూపుట (ప్రారంభించాయి. [పజలలోకూడా పృట్టగొడు గులమీద 


యా 
ఆస క్రి పెరిగినది, అధికార, అనధికార సంస్థలు ఏటి పోషక విలువలను 
గుజీంచి [పజలకు తెలియచేయుట [పారంభించినవి. ప(తికలు, రేడియో, 
T.V., సినిమావంటి అన్ని (పసార సాధనములద్వారా వాటి (ప్రాముఖ్య 


ను (ప్రజలవద్దకు తీసుకు వెళ్ళగలుగుతున్నారు. 


పుట్టగొడుగుల పెంపకము- నేడొక మంచి లాభదాయక మెన 
వృత్తిగా, పెద్ద వ్యాపొరముగా అభివృద్ధి జెందుతున్నది. సన్నకారు చిన్న 
రై తునుండి ప్రవేట్‌, పబ్లిక్‌ లిమిపెడ్‌ కంపెనీల నజకూ ఈ రంగము 
వెపు దృష్టిని సారించారు. మహారాష్ట్రిప చెందిన “మొనేషీ ఆ(గోపుడ్స్‌ 
లిమిటెడ్‌” అనే ఒక పెద్ద కంపెనీవారు. ఆంధ్ర ప్రదేశ్‌లో.... . షట్టగొడు 
గుల ఫారమ్‌లు స్థాపించుటకు నిర్ణయించుకున్నారు. దాదాప పదకొండుకో ట్ల 
రూపాయల పెట్టుబడితో స్థాపించబడే ఈ పెద్ద ముష్‌రూమ్‌ ఫారమ్‌కు- 
గుంటూరుజిల్లా, “వినుకొండిను ఎంపిక చేశారు, (పతి సంవత్సరము 
(పపంచములోని హోటల్స్‌కే రెండు మిలియన్‌ టన్‌ల పుట్టగొడుగులు 
అవసరము వస్తాయట! ఐళే.... ఎక్కు.వ శాతము 1] చైనా, 2] ఇండో 
నేషియా, 3] జర్మ సః 4] Pes 5] ఇంగ్లాండ్‌, హ్‌) స్పెయిన్‌ వంటి 
దేశములే ఈ పఫళోటల్బొకు సరఫరా చేస్తున్నాయి. 


(పపంచ దేశములలో - పుట్టగొడుగులను ఆహారముగా తిసికొను 

టలో.... 1] అమెరికా 2] జుస్నేలియా 3] జపాన్‌ శీ] కెనడా, 
లా 

5] జర్మనీ దేశములు ముందు ఉన్నవి. ప్పట్టగొడుగులతో రకరకముల 

వంటకములను తయారుచేయుటయే కాకుండా.... వాటిని. ఇతర తిను 
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బండారములలో కలిపి; వాటి రుచిని పెంచుతారు. ఫైవ్‌స్టార్‌ హోటల్స్‌లో! 
"పుట్టగొడుగుల డిష్‌ లేనివి బహుశః వుండ పేమో? 
వినుకొండలో [పారంభించనున్న ఈ పుట్టగొడుగుల ఫారమ్‌ ఏటా 
. దాదొప్ప 2,000 టన్‌ల పుట్టగొడుగులను ఉత్పత్తి చేస్తుంది." స్పాన్‌ నాటిన 
రోజునుండి... సుమారు డెభై రోజులలో వే మొదటి | సంట చేతికీ వస్తుంది, 
ఏడాదికి 5 పంటలు వస్తాయి. అంపే.... _“సంనత్సరమునకు- 10, 000 
టన్‌ లను ఉత్పత్తి చేయగల శక్తి ఉన్న ఈ ఫారమ్‌ బహుశః ఆంధ 
(పడేశ్‌లోనే పెద్దది కావచ్చ” నీ అనుకుంటున్నారు, దీని స్థాసనకు కావల 
సిన వనరులు, SS మెషిన్స్‌ అన్నీ దేశీయముగానే జ చేయ 
టము జరిగినదని తెలుస్తున్నది. [౧ ఉత త నభో 5 

దీనికి కావలసిన ముడిపదార్థములు- ” 1] వరిచె త్త, 2] చెరుకుపిప్పి, 
3] చికెన్‌ మెన్యూర్‌ (కోడిసెంటి” అను మూడు! [9266 

సింగపూర్‌ కు చెందిన “సౌత్‌ స్టార్‌” అనే ప్రవేట్‌ సంస్థ దీనికి 
సాంకేతిక సహాయమునూ, ఎగుమతి సౌకర శ్రములనూ సమకూర్చుతున్న ది. 

(ప్రస్తుతము రాష్ట్రములో (ప్రత్యామ్నాయ ఆహార వనరులకు, 
1] కోళ్ళ ఫాం మ్‌లు, 2] చేపల చెవవులు, 3] 5 రొయ్యల కయ్యులు, 
4] కుందేళ్ళ ఫారమ్‌లు, 5] కౌజుల ఫాంమ్‌లు స్టాపించినశ్లు.... కొద్ది 
రోజులలో అన్నిటికన్నా మిన్నగా... .. (తీ సట్టజణములొనూ పుట్టగొడు 
. గుల ఫారమ్‌లు వెలుస్తాయని చెప్పవచ్చును. నే 
Tr 
వుట్టగొ డుగులతో = ND 


రక రకముల వంటకనసుంలం 


పుట్టగొడుగులతో- 1] పులావు, 2] పకోడీ, 3] నమోస, 4] 
వేపుడు, 5] పులుసు, 6} కుర్మా 7] బఠాణీల కూర, 8] బంగాళా 
దుంపల కూర- వంటి వేకాక.... దరిదాపు అన్ని రకముల వంటకములను 
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తయారు చేసికోవచ్చును. ప్పట్టగొడుగులలో - పీచు పదార్థములు, మాంస 
కృత్తులు అధికముగానూ; నూనె పదార్థములు, పిండి పదార్థములు తక్కువ 


గానూ వుంటాయి. కొబట్ట.... అన్ని పర్గములవారికీ ఇవి ఎంతగానో 
_ మేలును చేస్తాయి. 
పుట్టగొడుగుల ఆమైట్‌ 


కావలసినవి ; పుట్టగొడుగులు. 100 (గా॥1, కోడిగుడ్డు. 4, 
నూనె- 4 స్పూన్‌లు, మిరియాలపొడి- ! చిన్న స్పూన్‌; ఉప్పు, పచ్చి 
మిర్చి, జీలికజ్డ, అల్లము, కరివేపాకు, ఉల్లిపాయ, కొ త్తిమిరి వంటి దిను 
సులు ఎవరి అభీష్టము మేరకు వారు చేసికోవాలి. 

_ విధానము: 1] ఖ్యభముగా కడిగిన పుట్టగొడుగులను ముక్క 
లుగా కోసి, వేపించి (పక్కన పెట్టుకోండి! 2] (గుడ్డును పగులగొట్టి; తెల్ల 
సొనను, పచ్చసాననూ వేలు వేటు పాషతలలో సు అవగా గొల 
కొట్టండి! తరువాత నాలగు.స్ఫూన్‌ల వేడినీటిలో- తెల్లసొనను వేయండి! 
3| దీనిలో ఉప్పు, మిరియములహొడి, పచ్చసొన చేసి; ఆ మి(శ్రమమును 
స్ఫూన్‌తో బాగా కలపండి! 4] _పక్కనుంచిన పుట్టగొడుగు ముక్క_లను- 
ఆ మిశమముతో చేర్చండి! 5] దీనితో మామూలుగానే....ఆమైట్‌లా వేసి 
కోండి! 6] గోధుమరంగు వచ్చేవణకు పెనముమీద వుంచి.... తీయండి! 
దీనిని వేడివేడిగా తింపే.... చాల రుచిగా వుంటుంది, 


పుట్టగొడుగుల బొండా 
కావలసినవి : పుట్టగొడుగు - 200 గా॥, సెనగపిండి- 100, 
' బంగాళాదుంసలు- 2, ఉల్లి పాయలు గ్‌ పచ్చిమెరసకాయలు- 6, నిమ్మ 
రసము- 2 టీ స్పూన్‌ొలు; ఉప్పు, పసుపు, నూనె, ఇంగువ వంటివి ఎవరి 
ఇష్టము చేరకు' వారు చేసికోవాలి. 
విధానము: 1] కొద్ది నూనెలో- పుట్టగొడుగుముక్కలను చేపించి 
(పక్కున పెట్టుకోండి! 2] బంగాళా. దుంపలను- ఉడక బెట్టి మె త్తగా రుబ్బు 
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కోండి! 3 3] ఈ eno ఉల్లిపాయ Se పచ్చిమిర్చి హంతు 
పసుపు, తప్త, ఇంగువ వంటివి తగుమాత్రము కలుపుకొని; బాణలిలో 
“ఇగురు కూరిలా వేపించండి. (ఇష్టము పున్న వాము- అల్లము, వెల్లుల్లను 
దంచి; ఆ పిండికూడా రెండు చెమ్వా లు కలుప్పుక వచ్చు.! 4] ఆ "కూర 
మీద నిమ్మరసమును పి ుండండి! 5 తయారై న కూరను చల్లాజనిచ్చి, 
చేతికి $ కొద్దిగా నూనెను రాచుకొని.... ఉసిరికాయంత గోళీలను చేయండి! 
6] సెనగపిండిని- అట్లపిండి కంపే.. ఏ క దిగా చక్కగా కలుప్పకోండి! 
7) తదుపరి గోళీలను- సెనగపిండిలో ముంచి. బాణలినందు కాగుతున్న 
నూనెలో వేసి.... బంగారపురంగు వచ్చేవణకూ చేపించి తీయండి! 


పుట్టగొడుగుల బజ్జీలు 
కావలసినవి : పుట్టగొడుగు- 100గా॥, వెనగపిండి-100 గా॥, 
వంటసోడా- ఒక చిటికెడు, ఉప్పు, కౌరము, నూనె మున్నగునవి ఎవరికి 
తగినంత వారు చేసికోవాలి. 
విధానము ; అరటికాయ బజ్జీలు, మెరపకొయ దిజ్జీలకు వకనే.. 
సెనగపిండిలో పుట్టగొడుగు ముక్కలను ముంచి బజ్జీలుగా వేసి కోండి! 


కొత్త రుచితో రూపొ ందుతొయి, వీటిని అకిషలకో మాట్లాడుతూనే అవ 
లీలగా చేయవచ్చును. 


పుటగొ డుగుల సూస్‌ 


ఈక 

కావలసినవి ; పుట్టగొడుగు- 125 (గా॥, వెన్న- 2 టేబుల్‌ 
స్పూన్‌లు, మొక్కజొన్నపిండి. 2 "పేబుల్‌ స్పూన్‌లు, పాలు- 400 
మి॥ లీ; నీరు- 100 మి॥ లీ॥; ఉప్పు కౌరము తదితర వస్తువులు . 
మామూలే! 
విధానము : 1| కు భపబచిన పుట్టగొడుగులను - సన్న సన్నని 
ముక్కలుగా తిగి ఈ ముక్క_లలో- పాలు, నీరుపోసి.... బాగా ఉడికిం 
చండి! 2] మొక్కజొన్న పిండిని. వెన్నతో వేపించండి ! దీనిని పె 
మ్మిశమముతో చేర్చండి ! సన్నని సెగమీద పలుచగా వున్న ఈ మిశ్రమ 
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మును కొద్దిగా చిక్కబదేవల అకూ కౌచండి ! ఈ సూప్‌ను- టిఫిన్‌ చేసే 
ముందుగానీ, భోజనము. చేసేముందుగానీ, (తాగాలి. ఇది ఆకలిని 
"సేంచే.... మంచి టానిక్‌ ! 


పుట్టగొడుగు కట్‌ లెట్స్‌ 
కావలసినవి : పుట్టగొడుగు 200 (గాః; బంగొళాదుంపలు- 
నాలుగు, వచ్చిమెరపకాయలు- ఆరు, కేరట్స్‌- రెండు, పచ్చి బటాసీలు- 
30 |గా॥, పసుపు, ఉప్పు, కారము మున్న గునవి తగినంత ! 
విధానము : 1] పె పె వస్తువులతో - ముందుగా ఇగురువలె కూర 
తయాదుచేసికోవాలి ! 2] చల్లాజీన తరువాత. . 'అఅచేకితో గారెలవలఠె 


తయారుచేయాలి. 3] వీటిని “పానొమీద (షం చేసి తీస్తే. .. కట్‌లెట్‌. 
తయార్‌ ! వీటిని వేడివేడిగా సర్వ్‌ చేయాలి. 


బేక్‌డ్‌ పుట్టగొడుగులు 

కావలసినవి: పుట్టగొడుగులు. -600 గా11, మైదాపిండి- 5 కేబుల్‌ 
 స్పూన్‌ల్కు పాలు- 1 కప్పులు, ఉస్పు, నూనె పంటి సందారాలు తగినంత |! 

విధానము: 1] వభ్రపఅచిన పుట్టగొడుగులను- నూనెలో .. 
సన్నని సెగమీద వేపించండి. (స్టవ్‌ని సిమ్‌లో వుంచండి ! లేంపోతే... 
మాడిపోతాయి) ! 2: 'మెదాసిండీ, షాలూ కలిపి; సాస్‌చేసి కంక! 
3| ఒక గుండ్రటి గిన్నెకు లోపలి భాగములో పదార్థము అంటుకోకుండా 
ఉండుటకు నూనె పూయండి! దీనిలో కొద్దిగా సాస్‌ పోయండి ! మ. ఈ 
సొస్‌లో చేపిన పుట్టగొడుగులను చేయండి ! క్‌! దీనిలో మిగిలిన సాస్‌ 
పోయండి ! 6] ఈ పాత్రను ఒక పావుగంటసేపు ఆజుదియటపెట్టి ఆట 
నివ్వండి ! 7 ఈ త బేక్‌ చేయండి! సరాగం ్‌క్‌డ్‌ 
డిష్‌ రెడీ! 

వుట్టగ్‌ డుగు జ్యూస్‌ 

కావలసినవి: పుట్టగొడుగులు - 1 కిలో; పంచదార- 700 (గాః, 
సీరు- 500 మి॥లీ1॥, నిమ్మ ఉప్ఫు- 10 Ur, మీకు నచ్చిన ఎ సెన్స్‌ - 
1 లేక 2 చుక్కలు; మిగతావి మామూలే ! 
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డాం తాయ వలయంలో 2 లం చం జాతక. 


విధానము ; 1] పుట్టగొడుగులను శభపజచి నీటిలో- ఉడికిం 
చండి ! 2] వీటిని గ గ 9ండర్‌లో వే . రసము చేయండి ! 3] పలుచని 
గుడ్డలో వడగట్టండి ! 4] ae పప్ప రసమునందు- నిమ్మఉప్పు, 
ఎ సెన్స్‌ కలపండి ! శ్‌ పొడిగా వున్న గాజుసీసాలో పోసి, ్రజ్‌భౌ 
"పెట్టండి ! జ్యూస్‌ తయార్‌ ! ఇచ్చేముందు గాస్‌ లో- సగము జూస్‌, 
సగము సీరు పోసి, కొద్దిగా ఐస్‌ చేసి ఇవ్వండి ! | పెన ఒక చెరీపండు 
కూడ పెడితే,... కళ. కూడా కనిపిస్తుంది. 





(కీద్దు పుట్టగొడుగులు 
కావలసినవి : పుట్టగొడుగులు. 200 (గా11, నీరు- ఒకక 
వెన్నం నాలుగు పేబుల్‌ స్పూన్‌లు, మై మెదాపిండి- నాలుగు మ. 
పాలు- నాలుగు కిప్‌లు; మిగతావన్నీ తగినన్ని! 
విధానము ; 1] శుభపఅచిన పుట్టగొడుగులను బాగా చిన్న 
చిన్న ముక్కలుగా తఅగి; దీనిలో పాలు, నీరు కలిపి బాగా ఉడక బెట్టండి ! 
2] బాజలిలో- సన్నసనెగమివ వెన్నను కరగించి, మైదా వేపాలి! 
3] పాలలో ఉడక బెట్టిన- పుట్టగొడుగుల మిశ్రమానికి ఉవ్ను కలిపి, 
బాణలిలో వేయండి ! 4] గరిచితో మెల్లగా కలియబెడుడూ.... సన్నని 
సెగమీద (సిమ్‌లో) కొద్దిగా గట్టిపడే నజకూ ఉంచాలి! ఈ క్రీమ్‌ 
పుట్టగొడుల మిక్స్‌ చాల రుచిగా వుంటుంది. 
పుట్టగొడుగు పకొడీలు 
కొవలసినవి ; పుట్టగొడుగులు. 200 ల. సెనగపిండి- 200గా|,, 
_పచ్చిమెరపకాయలు- ఆరు, ఉల్లి పాయలు- రెండు, కొ త్తిమిరి- "రెండు 
. కట్టలు, వంటసోడా, ఉప్పు, నూనె మజీయు మిగిలినవి అవసరమైనంత ! 
విధానము : 1] శుభపజచిన పుట్టగొడుగులు, మిర్చి, ఉల్లి 
పాయలను చిన్న చిన్న ముక్కలుగా తఅగండి ! 2] కొ త్తిమిరినికూడా 
తుంపులు తుంపులుగాచేసి పెట్టుకోండి ! 3] ఉప్పూ సెనగపిండులను నీటిలో 
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స కలపండి ! 4] ఈ సిటిలో పె వై సుక్కలన్నింటినీ వేసి.... గరికతో 
బాగా కలియబెట్టండి ! పది హీను మ. సేపు బాగా నాననివ్వండి ! 
5] డాజలిలో- నూనెను కాగబెట్టి, చై సె పిండితో. పకోడీలుగా వేసి, గోధుమ 
ఇవి జీడిపప్పు పకోడీలకువలె 


#౪ జ జా wep సర 

రంగబుహ్‌ ఈఈ వజ శీపించండి ! గః 
] 

దై 

ఇ 


పుటగొడుగులతో సమోసాలు 


శు 
కావలసినవి : పుట్టగొడుగులు. 400 (గాః: మెదాపిండి-. 
500 Ux? ఉల్లి పాయలు- ఐదు, పచ్చిమెరపకాయలు- ఆరు, కొ తిమిర - 
రెండు కట్టలు, 'గరంమసోలా- ఒక టీ స్పూన్‌ పసుపు, ఉప్పు. నూనె 
మలి యు “మిగతావి తగినన్ని ! 
విధానము : 1] పుట్టగొడుగులను కూరగా చేయండి ! 2] దీనిలో 
మసాలా, కారము చల్లండి ! కాసేపు ఆఅబెట్టండి !! 3] మైదాతో చపాతీలు. 
చేసి ఈ చపాతీ మధ్య.... పుట్టగొడుగు మసాలా కూరను- చిన్న నిమ్మ 
కాయంత పెట్టండి ! 4] ఈ చపాతీని సమోసా ఆకారము వచ్చేటట్లు 
(తికోణాకారముగా మడవండి ! 5] తరువాత నూనెలో వేసి వేపించండి !! 
ఇవి పేడిగానూ బాగుంటాయి. చల్లాజీనాకా బాగుంటాయి. రెండు- మూడు 


రోజులు ఉంచుకొని కూడా తినవచ్చును. 
పుట్టగొడుగుల పులావు 

కాపలసినవి ; పుట్టగొడుగులు - 100 గాః; బాసందీ బియ్యము 
75 Win త ఆతిగిన చిన్న ఉ ల్రీముక్కలు 50 (గాః, పచ్చి బటానీలు - 
50 [గా1।. కేరట్‌ దుంపలు- 50 గా॥1, వచ్చిమెరపకాయలు- నాలుగు: 
సీరు- మూడు కప్‌లు మజీయు తగినన్ని మిగతా రకాలు! 

విధానము : 1] నేతిలో ఉల్లి ముక్కలను వేసి... దోరగా 
వేపించండి ! 2) స్టవ్‌ని సిమ్‌చేసి.... సన్నని సెగమీద కేరట్‌ ముక్కలు: 
పచ్చి బటానీలు, మెరపకొయలను- నాలుగ్గె_దు నిమిషముల సేపు పేపండి ! 
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3] దీనిలో కడిగిన బియ్యము వేసి, కలియబెట్టండి ! 4] ఈ మిశ్ర మమున 
మూడు కప్‌ల నీరు కలపండి ! 5] ఉప్పువేయండి ! బాగా ఉడికించండి !! 
పుట్టగొడుగుల పులావు తయారు! వేడిగా ఉన్నపుడు తింపే... బాగా 
రుచిగా వుంటుంది, 
పుట్టగొడుగుల |ఫయిడ్‌ రైస్‌ 

కావలసినవి;ఃపుట్టగొడుగులు- 400 [గాః బియ్యము (మంచివి). 
400 రూ, బంగాళాదుంపలు. 4007, లవంగములు- నొలుగు, దాల్చిన 
చెక్క_- నాలుగు ముక్కలు, ఉల్లి పొయలు- మూడు, మరపకొయలు- 
నాలుగు, నూనె- పది స్పూన్‌లు మజీయు మిగతావన్నీ తగినన్నీ ! 

విధానము : కాగుతున్న నూనెలో- లవుగములు, దాల్చిన 
చెక్క, సన్నగా తజగిన బంగాళొదుంపలముక్క_లు, ఉల్లి పాయముక్కలు 
చేసి పేపించండి ! 2] అందులో కడిగిన బియ్యము, పుట్టగొడుగుముక్కలు 
వేయండి ! నాలుగైదు. నిమిషములసేపు కలపండి !! సరిపోయేటంత 
ఉప్పువేసి, నీరు ఇంకిపోయేవటకూ స్టవ్‌మీద వుంచి దించండి ! దీనిని 
(పషర్‌ కుక్కర్‌ మీద కూడా చేయవచ్చును. 

పుట్టగొడుగుల ఫ్రై 

కావలసినవి : పుట్టగొడుగులు - 300 (గా॥, ఉల్లి పాయలు 
రెండు, నూనె- నాలుగు కేబుల్‌ స్పూన్‌లు, ఉప్పు మిరియములపొడి, 
. పసుపు మజియు మిగతావి తగినన్ని! 

విధానము : 1] కాగుతున్న నూనెలో- ఉ లిపాయముక్క_లను 
చసి.... దోరగా.... బంగారపు రంగు వచ్చేవజకూ చేపించండి ! తదుపరి 
ఈ నూనెలో 2] శుభ్రపజచిన పుట్టగొడుగు ముక్కలను వేయండి! చిటికెడు 
_ పసుపు జల్లండి !! సన్నటి సెగమీద చేపించండి !!! 3] ఒక పెద్ద స్పూన్‌ 
సీరుపోసి.... బాగా (మగ్గనివ్వండి ! 4] తదుపరి మీ అభికుచినిబట్టి.... 
మిరియముల పొడి, ఉప్పువేసి; కలియబెట్టి దించండి! ఈ ఫెని- 
అన్నములో కలుపుకోవచ్చు ! చపౌతీలలో నంజుకో వచ్చు !! 


పుట్టగొడుగుల పెంపకము నతో... 112 " పుశ్లైడు లాభాలు 





ముష్‌రూక్స్‌ గురించి కొన్ని విశేషాలు ; 

పుట్టగొడుగులకో రకరకాల వంటకాలు తయారు చేయవచ్చు. 
వాటిని గురించి పుస్తకాలు కూడా ఆంగ్లభాషలో వెలుపడ్డాయి. అవి : 

1| ముష్‌రూమ్స్‌తో 200 వంటకాలు (200 రినైెస్స్‌ విత్‌ మ 
రూమ్స్‌) రచన : కౌంటిస్‌ మార్చీ- (పచురణకర్త హెచ్‌. జోసెఫ్‌ 
లిమిటెడ్‌ - లండన్‌ (కాపీలు దొరకడం లేదు? 21] పుట్టగొడుగులతో రుచి 
కరమైన వంటలు (ముష్‌రూమ్స్‌ గాలోర్‌) (పచురణ : ముష్‌రూమ్‌ 
గోంయర్స్‌ ఎసోసయేషన్‌- లండన్‌ భ్‌. రాండి సైమన్‌. 3] పుట్ట 
_ గొడుగులతో వంటకాలకి సహాయముచేసే పు పుస్తకము (ఎ బుక్‌ హెల్ప్‌ ఫుల్‌ 
ప్‌ ముష్‌రూమ్‌ మేకింగ్‌) రచన: is AE (పచురణక ర్ట 
యాం[డ్రూ .డాయిష్‌ లండన్‌, 

ఈ కంది చిరునామాలకి ఎయిరో(గామ్‌ (ఫారిన్‌ ఉత్తరము) రాస్తే 
పుట్టగొడుగుల వంటకాల గురించిన చిన్న చిన్న పుస్తకాలు ఉచితముగా 
పంపిస్తారు. 

1] ది కన్‌స్తూమర్‌. సర్వీస్‌, ముష్‌రూమ్‌ (గోయర్స్‌ ఎసోసిమేషన్‌. 
. ఎగ్రికల్బర్‌ హవుస్‌ నైట్స్‌ (టెడ్డ్‌, లండన్‌ - ఎస్‌. టి కే 

2] అమెరకన్‌ ముష్‌రూమ్‌ ఇన్‌ స్టిట్యూట్‌ *. పోస్ట్‌ ఆ ఫీస్‌ బాక్స్‌ 
నెం. 373, శకెన్నెజ్‌ స్క్వెయిర్‌, పెన్‌ సిలేవేినియా యు.ఎస్‌.ఎ. 19348 


భారతదేశమునందు దొజకే... 
పుట్టగొడుగుల వివరములు. 

1] అగారికస్‌ ఆర్‌ వెన్‌ సిస్‌ : వంటపొలములోనూ, 
గడ్డిమెదానములోనూ ఇది లభ్యమౌతుంది. తెలుపు లేక పసుపుపచ్చ 
రంగులో వుంటుంది. కంథాకారములో.... “హొడుగురోడ్‌ఉన్న గంటలవలె 
వుంటాయి. ఎక్కువగా కలకత్తా, బరోడా, నాగపూర్‌ లందు ఈ జతి 


కసిసిసుంది 
pert 
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శి] అగారికన్‌ బె కోర్‌ ఏ (పారంభములో 'గంటాకార 
ముగా వుండి, తరువాత బల్ల పజుపుగా పెరుగుతుంది. సెంటకుప్పలమీద, 
తడిసిన చెట్లమీద. పొలముగట్లమీద కనిపిస్తుంది. తెల్ల గాగానీ, లేత 
గోధుమ వర్షములో గానీ పృతటురది ఎక్కువగా హిమాచల్‌ ప్రజే శొనందు 
కనిపిస్తుంది. 


క్రి] అగారికస్‌ కామ్‌ పెన్‌ (ట్రీస్‌ ; భారతదేశములో సమృద్దిగా 
దోరకు రకము ఇదే ! పొలములందు, తడిసిన గడ్డివొముల మీద, ఎరువు 
కుప్పలమీద తఅచుగా కనిసిస్తుంది. ఎదుగుతున్నపుడు- గుండముగా.... 
చిన్న చిన్న (గుడ్డవలే వుండి, తరువాత.... గొడుగులా పెగుగుతుంది. 
పసుపు, కెలుపు గోధుమరంగులలో వుంటుంది. పంజాబ్‌, కలకత్తా పళ్చిమ 
బెంగాల్‌, వీహార్‌, హిమాలయ పర్వతములు, నాగపూర్‌, జమ్మూ- కౌశ్టీర్‌ 

లలో విరివిగా దొరుకుతుంది. 

4] అగో "సె సెచే పొయే కాక్స్‌: చిన్నచిన్న అడవులలో, 
చి త్రడినేలలలో, పచ్చిక బయ ళ్ళలో ఇవి క నిపిస్తాయి. పుట్టిన సప్పుడు - తెల్ల గాః 
సదు పసుపుపచ్చగా; పెద్దవై ముదిరినప్పడు- గోధుమ రంగుగా 
ఉంటాయి, ఇవి (పారంభములో (కిందికి వంగివుండి... పెరిగిన తరువాత... 
పెకి లేచి ఉంటాయి. 

ఉ త్తర్మపడేళ్‌లో... . ముఖ్యముగా షహరానొపూర్‌ (పాంతములో, 
ఈ ముష్‌రూమ్స్‌ అధికముగా లభిస్తాయి ! 

ర్ర్‌| అమానిటా కాసేరియా : దీనినే “అమానిటా ఆరెంజ్‌” 
అని కూడా అంటారు. ఇవి సెజ్‌లో చాల పెద్దవిగా ఉంటాయి. చూచుటకు, , 
అకర్షణీయముగా కనిపిస్తాయి. కొషాయము లేక ముదురు ఎజుపురంగులో 
వుంటాయి. అంచులు పసుపుగా వుంటాయి. భాసీ కొండలు, బరోడా, 
అస్సామ్‌లందు ఇవి అధికముగా దర్శనమిస్తాయి. 

6] అమానిటా వాగినాటా : ఇవి కోడిగుడ్డు ఆక కారములో 
ఉండి, మూడు దశలలో పూ పూర్తి రూపమును పొందుతాయి. తెలుపు నుండి 
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ముదురు గోధుమ రంగుకి కూత గడ్డివిళ్ళలో, పెద్ద పెద్ద చెట్ల క్రింద, 
పంటపొలాలలో ఉంటాయి. ఖాసీ హిల్స్‌, అస్సామ్‌, నగరీ పరిసర 
ములలో బాగా కనిపిస్తాయి. 

7] అర్మిల్లేరియా మెల్లియా : ఎండిపోయిన చెట్లమీద, 
పాతవృక్షముల మొదళ్ళలో, అడవు' లో- విడిగా పడి ఎండి- [కుళ్ళిన 
కొమ్మల మీద నిర్జీవ వృకములమీద ఇని పెపుగుతాయి. ఇది తేనెరంగులో 
వుంటుంది. ఇది ఉ త్తర్మపదేళ్‌లో ఎక్కువగా లభిస్తుంది. బరోడా చుట్టు 
(సక్కల కూడా వుంటుంది. 

8] బో విస్థా ప్లమ్‌బియా : ఇది తెలుపు నుండి. గోధుమ 
రంగులోకి . .శోకువాక స రంగుకు మాజుతుంది, పర్షముల తరువాత 
నా en ఇది చాల సలుచగా క రం చిన్న సెజ్‌ 
రకము, . ఇవి ఎండకి ఎండి ... రాలిపోతాయి. ఆర్నీఘడ్‌, సోనామార్ష్‌, 
కాశ్మీర్‌ , ఖ(దాలో, హీమాచల ఇవ్రచేశ్‌లందు కనిపిస్తుంది. 

9| కల్‌ వాటియా కాథి ఫార్మిస్‌ : అహ్మదాబాద్‌, గుజ 
రాత్‌, గుర్‌ దాస్‌పూర్‌, పంజాబ్‌ లందలి గడ్డి మెదానములలో గుంపులు - 
గుంపులుగా కనిపిస్తాయి ! ఇవి మొదట తెల్ల గావున్నా....రానురాను పింక్‌ 
రంగులోకి వస్తాయి. న్న 

10] 2) : ఠల్‌వాటియా యుటి ఫార్మిస్‌, by): కల్‌ 
వొటియా కాయిలేటా, 0); కల్‌ వాటియా బోవిస్టా : ; ఈ మూడు 
దాదాపు ఒకే రకముగా వుంటాయి. ఇవి అక్కడక్కడ ఒకొ_క్క_టిగా 
కినిపిస్తాయి. దీని గొడుగు కోడిగుడ్డు ఆకారములో వుంటుంది. [కింది 
కాడ బాగా లావుగా వుంటుంది. మొదటి దశలో- తెల్ల గా, రెండవదశలో - 
పసుపుగా, చివరిదశలో- గోధుమరంగులోకి మాజుతుంది. గొడుగుమీద 
జంకవంటి [దవము వుంటుంది. వీటిలో కొన్ని రకములు- గలుకు- 
గబుకుగా ముళ్ళు బు ఉంటాయి 





పుట్టగొడుగుల పెంసకముతో..., 115 . పుళైడు లాభాలు 
హిమాచల్‌ప్రదేశ్‌లో ఈ రకములు కనిపిస్తాయి. ఇవి “అరుదైన 
రకముల""ని చెప్పవచ్చును. 

11] కాన్‌ థెరెల్లన్‌ సైవీరియన్‌ : ఇది సాధారణముగా 
పళ్చ్నిమబెంగాల్‌, కాన్మీర్‌, ముస్కోరీ, జర్నీ ఘడ్‌, సోలానొ హిమాచల్‌ 
(పదేశ్‌లలోని అడవి (పాంతములలో. లభ్యమౌొతుంది ఇది పసుప్ప తెలుపు 
కలసిన రంగులో వుంటుంది. 

12] కాపినస్‌ య్య్మాటిమెంటారిన్‌ : ఉ త్తరవదేళ్‌ః 
కాశ్మీర్‌ లోయలందు.... గుంపులు గుంపులుగా మొలచే ఈ గొడుగు 
కూడా అడివి జాతిదే ! గాలిలో తేమ శాతము ఎక్కువగా వున్న చిత్తడి 
భూములలోనూ, పూర్వకాలపు ఉద్యానవనములలో నూ, . తుక్కూ_- 
దూగరా పోగయ్యే గుంటలలోనూ ఈ గొడుగుల గుంపులు విపరీతముగా 
కనిపిస్తాయి. బూడిద వర్ణములో వుండే దీని రంగువలన ఇది పరిసరముల 
లోని చెత్తతో కలిసిపోయి.... గుర్తుపట్టుటకు కొద్దిగా పరిశీలించి చూడ 
వలసి ఉంటుంది. 

18] కో(పినస్‌ కొమాటిన్‌ : ఈ రకము తఅచూ కనిపించు. 
నది కౌదు, పశ్చిమబెంగాల్‌, కలక తా నగరశివారులు, పంజాబ్‌, ఉత్తర 
(వదేళ్ళ్‌ ముంబాయి నగర శివారులు, డార్జిలింగ్‌, నాగపూర్‌, కాశ్టీర్‌ 
లోయలలో ఇవి విరివిగా కనిపిస్తాయి. 

14] కో|పినస్‌ మికే సియన్‌: కలకత్తా శ్రీనగర్‌, నాగపూర్‌ 
(పాంతముఅలో కనిపించే ఈ గొడుగులు - కోడిగుడ్డు ఆకారములో 
వుంటాయి. దూరమునుండి ముఖ్యముగా ఎండపడే సమయములో 
మైకాపూత పూసినట్లుగా మెజసిపోతూ కనిపిస్తుంటాయి. 

15| ఫామ్యులీనా వెలూపిటస్‌ ; కలకత్తా, డార్జిలింగ్‌, 
సిక్కిమ్‌, కులూ, పంజాబ్‌లలోని అడవి [పాంతములందు- ఎండిపోయిన 
చెట్ల మీద, విజిగిన కొ మ్మలమీదా పెరుగుతాయి. ఇవి బాగా వెడల్పుగా 
ఉంటాయి. వీటికి కొడ ఉండదు. ఈ గొడుగులు 'ఆరెంజ్‌' రంగులో 


ప. పెింపకముతో.... 115 ప్పుడు లాభాలు 





వుండి, అంచులు మెలికలు తిరిగి వుంటాయి. [కింది వర మాగా ఎజ్జగా 
వుండి, నూగు నూగుగా వుంటాయి. వీటిని ముట్టుకుంటే... వెల్‌ వెట్‌ 
క్లాత్‌ మాదిరి మెత్తగా తగులుతాయి. 


16] హెటరో బాసిడాన్‌ యాన్ఫో సమ్‌, ఫో మెస్‌ 
యాన్నో సమ్‌, పొలిపొరస్‌ యన్నో సస్‌, ప్రాలిపోరస్‌ 
ఇ(కెగ్యులారిస్‌ ఇవన్నీ ఒకే జాతికి చెందిన గొడుగులై నా.... కొద్ది 
కొద్ది తేడాలుంటాయి. మొ త్రముమీద ఇవన్నీ "పెద్ద పెద్ద సలు. 
వృక్షముల మీద 'సెరిగే షే | మొదట రబ్బర్‌లాగా. మెత్తగా వుంటాయి. 


ఎండిన తరువాత.. . గట్టి 'పెంకులా బిగునుకుపోతాయి. సిమెంట్‌ రంగు 
లోనూ, బ్రౌనొరంగులోనూ వున్నా... కొన్ని రకములు మాత్రము చివ 


రకు నల్ల గా తయారౌతాయి, దేవబన్‌ జునా సార్‌, ఉత్తరప్రదేశ్‌, షిల్లాంగ్‌, 
అస్సామ్‌, బేద్‌యార్‌, చకా కులూ, పంజాబ్‌, దిషాహర్‌ , హిమాచల్‌ 
(పదేశ్‌లలో ఇవి ఎక్కువగా మొలుస్తాయి. . 

17] ఆరిక్యు లేరియ ఆరిక్యులా ౩ దీనినే మామూలు పరి 
భాషలో “జ్యూస్‌ చెవులోంటారు. ముట్టుకుంకు.... బంకగా, జిడ్డుగా 
పుంటుంది. దాదాపు నాలుగు అంగుళముల వెడల్పు ఉంటుంది. లేతగా 
వున్నప్పుడు మెత్తగా వున్నా.... రాను రాను ముదురుతున్న కొద్దీ... గట్టి 
_ పడి, నలుపు రంగులోకి మాజతాయి. సాధారణముగా కుళ్ళిన కొమ్మల 


రీ 


మీద, పెంట కుప్పలమీద కనిపిస్తాయి. చూచుటకు- మనిషి చెవులకుపలె 
వుంటాయి. కలకత్తా, టా? హిమాలయాస్‌, ఖండాలా, ముంబై, 
కాశ్మీర్‌ లలో ఈ వెరైైట $ దొరుకుతుంది, 

18] హిశ్నమ్‌ సెపాన్‌ డోమ్‌ : ఈ పుట్టగొడుగు లేత 
పసుపు రంగులో వుంటుంది, దాదాపు తెల్లగా మ ఆటు -. లేత 
పసుపూ కాకుండా.... ఇటు- తెలుపూ కాకుండా * బిఫ్‌ కలర్‌ లో వుంటుంది. 
కాబస్తే... . “దోస్కిన్‌ ముష్‌రూమ్‌” అని కూడా అంటారు. ఇందులో 
చిన్న మము వున్నాయి. మరీ పెద్ద రకములూ వున్నాయి. పరిసరము 


16] పుట్టగొడుగుల పెంపకముతో.... 117 పుపెడు లాభాలు 


ననన 











లను బట్టి, భూమిళోని పోషక పదార్థములను బట్టే వీటి సైజు మాజుతూ 
వుంటుంది. ఈ జాతి పుట్టగొడుగులు. ఓఒంటరిగానూ, గుంపులు గుంపులు 
గానూ పెరుగుతాయి. చిన్నప్పుడు బిఫ్‌ కలర్‌లో వుండి, పెరిగిన తరు 
వాత.... ఎజుపు రంగుకి మాబుతుంది. చిన్నప్పుడు తెల్ల రంగులో 
పున్నది పెరిగిన తరువాత.... |బౌన్‌ రంగుకి మాజుతుంది. గొడుగు 
అంచులు వంకర టింకరగా వుంటాయి. ఇవి కొంచెము సువాసన (యారో 
మాటిక్‌)కో వుంటాయి. అందుకే.... కొంతమంది పీటిని “బొషధీయు క్ర 
మెనవ”నీ, “కాపీ వ్యాధులను నయము చేస్తాయ”నీ నమ్ముతారు. కానీ ... 
“అలాటి గుణము లేవీ లేవ”ని పరిశోధనలలో తేలినది ఆర్నీగఢ్‌, ఉత్తర 
(పదేళ్‌, హిమాచలపదేశ్‌లలో ఈ వెరైటీ తఈఅచుగా కనిపిస్తుంది. దీని 
గొడుగు చాల మందముగా వుంటుంది. 

19] లాక్టి కీట క్‌ సల్చేరియస్‌ ; ఇది సాధారణముగా 
ఒంటరిగా పెరుగుతుంది, అవ్వుడ సృుడు క్లస్టర్‌ (గుంపులు) లోనూ 
కనిపిస్తుంది. ఎండిపోయిన చెట్టు తొజ్లలు మజీయు పొలములలో గడ్డి 
మైదానములందు; చిన్న చిన్న అడవులందు విఆిగి పడివున్న చెట్ల కొమ్మల 
మీద ఇది పెరుగుతుంది. లేత 'ఊదారంగులో వుంటుంది. దీని గొడుగు 
చాల మందముగా వుంటుంది. చిన్నవిగా వున్న ప్పుడు- 'బఫ్‌” కలర్‌లో 
వుండి, ముదిరిన కొద్ది 'ఇటుక' రంగులోకి మాజతాయి. సువాసన కొద్దిగా 
వుంటుంది. షిల్లాంగ్‌, అస్సామ్‌, సిక్కిమ్‌, కాశ్మీర్‌, బాషాహర్‌, 
హిమాచల్‌ పదేళ్‌, ఛ(కాతా, ఉత్తరప్రదేశ్‌, ఆర్నిఘడ్‌, ముస్సోరి (పాంతా 
లలో లభ్యమౌతాయి, 

20} ల్రిక్రో కో! పినస్‌ కెపాసైపెన్‌ ; సేందీయ ఎరువులు 
జల్లి న పంట సొలములు, కుళ్ళిన పడార్థములున్న కుప్ప తొట్టులు, 
ఎండిన చెట్టు కొమ్మలు; వర్షమునకు తడిసి, డుశ్ళిపోతున్న చెట్ల మొదళ్ళు; 
బాగా తడిసిన రంపప్పపొట్టు మొదలై న తడి (ప్రదేశములలో పెరిగే రకము 
ఇది! కలకత్తా ముంబై , పూనా, బరోడా వంటి నగర శివారులలోనూ; 
ఉత్తర్‌ప్రదేశ్‌ చిత్తడి నేలలలోనూ కనిపిస్తుంది, 


పృట్టగొడుగుల త వోటు DUS పుమెడు లాభాలు 





21] లై కో'పెర్షా 'పెర్దాటమ్‌ : గచ్చకాయ రంగులో 

వుండే.... ఈ చిన్న చిన్న పుట్టగొడుగులు హిమపఫానువులందున్న అరణ్య 
ములళోనూ, డర్‌ హౌొసీ, పంజాబ్‌, జదిర్‌హార్‌, డా డార్జిలింగ్‌ హిమాచల్‌ 

(పదేళ్‌లలో కనిపిస్తాయి. ఇవి లభించే (ప్రాంతాలను బట్టి... ఇని “కొండ 
(పాంతపు.... పుబ్టగొడుగుల”ని తెలుస్తున్నది. మిగిలినవాటి కంటే ఇవి 
రంగులో ఒక (పతి త్యేకతను కలిగివుంటాయి, 

శశ] లైకోపెర్తాన్‌ పైరిఫార్మిన్‌ : ఇవి దట్టమైన గుంపులు 
గుంపులుగా మొలుస్తాయి. కులూ, కాశ్మీర్‌, సోనా మార్ష్‌, సిక్కిమ్‌లలో 
వి సరించి వున్నాయి. [ప్రారంభములో తెల్లగా వున్నా.... వదిగినకొద్దీ.... 
ఆకుపచ్చగా మాజతాయి. ఈ క “ఇవి ఏిషపూరితమ”ోని 
కొందరనుకుంటారు. కానీ.... కొదు. జీడిమామిడికాయ ఆకారములో 
వుండే వీటి గొడుగులకు కొడ చిన ప్పీదిగా వుంటుంది. 

సతి] మాక్నో లెపియోటా మోస్టాయిడా : కలకత్తా 
హుగ్లీ , పశ్చిమబెంగాల్‌ గ్రామీణ పోరకకులాదు. జ ఉ త్తర్మపదేళ్‌ (గ్రామీణ 
(పాంకాలలోనూ ఇసి కనిపిస్తాయి, సొగరంగులో వుండే యీ పుట్టగొడు 
గులు చెట్లమీద ఆధారపడి పెరుగుతాయి, సెజ్‌లో చిన్నదిగా ఉంటాయి, 
ఇవి స్మోక్‌ (గే (ముదురు గచ్చకాయరంగు) రంగులో వుండుట వలన... 
ఏటిని తినుటకు గిరిజనులు సంశయిస్తారు, కాపీ యివి తినదగిన పే ! 

నక్ష] నూక్నోలిపియోటా |పోసెరా ఇ పొలములలో, 
పచ్చిక మైదానాలలో, రెల్లు పొదల _ [పాంతములలో, చిట్టడవులలో, 
ఉద్యాన వనములలో ఇవి పెరుగుతాయి, ఇవి నిజమైన గొడుగులవలెనే 
వుంటాయి. సన్నని కొడ, వలుచటి టోపీ వీటికి ఆ రూపము నిస్తాయి. 

జిక] మోర్చెల్లా కోనికొ ; డెహడూన్‌, శివాలిక్‌ కొండలు, 
హిమాచల్‌ _పదేళ్‌లలో దొరికే ఈ పుట్టగొడుగులు ఇతర చెట్లమీద ఆధారపడి 
"పెరుగువాటి సంతతికి చెందినవి, (ఉదా : సాపోఫెటిక్‌) ఐస్‌క్రీమ్‌ 


పుట్టగొడుగుల పెంవకముతో.... 119 





కోన్స్‌నంటి ఆకెరములో వుండుటవలన వీటికి ఈోకోనికా" అనే పేర 
వచ్చినది. 

26] మో ర్చెల్లా డెలీసియోసా : అమృత్‌సర్‌, కాశ్మీర్‌, 
కుమావూన్‌ కొండలు, హిమాలయ పర్వత అరణ్యములలోనూ; ఉత్తర 
(వదేళ్‌ చిట్టడవులలో.... యాపిల్‌, పీచ్‌ తోటలందు పెద్ద పెద్ద చెట్లమీద 
ఉంటాయి. కాడ పొట్టిగా, బోలుగా వుంటుంది. గొడుగు సిలిం[గికల్‌ గా 
వుండి, తల బల్లపటుపుగా వుంటుంది. పండ్ల చెట్లమీద పెరుగుటవలన 
కాబోలు.... ఇవి- తియ్యగా, కమ్మగా, రుచిగా 'డెలీషియస్‌ (నోరూరించే 
టట్లు వుంటాయి కాబశ్తు.... “డెలీసియోసా” అనే పేరు వచ్చినది. 

27] మోర్ఫల్లా ఎస్కు్యలెంటా : పంజాబ్‌, కాశ్మీర్‌ 
చంబల్‌, కుమావున్‌, హిమాలయ (ప్రాంతములలో కనిపించే ఈ పుట్ట 
గొడుగులు- కోడిగుడ్డు ఆకారములో వుంటాయి, పెభాగము సన్నగా 
వున్నా.... మరీ కోసుగా వుండదు. కొన్నిమ్మాత్రము పూర్తి గుండ్రముగా 
వుంటాయి. చెట్ల కొమ్మలమీద కూర్చున్న పక్షులవలె మొలుస్తాయి. చూచు 
టకు.... అందముగా వుంటాయి. 

28] ప్రూరోటస్‌ ఫ్రాచెల్లాటస్‌ , కలకత్తా మైసూర్‌ 
కనిపించే క వెరె స ఎండిపోయిన చెట్లమీద 

పెరుగుతుంది. "ఫ్యాన్‌" అకారముతో పింక్‌ రంగులో వుంటుంది. “కొడ 
వెడల్పుగా, మెత్తని స్పాంజ్‌ లా వుంటుంది, 

29] ప్లూరోటస్‌ ఆస్టి)ియేటస్‌ ; పక్సిమ బెంగాల్‌, బరోడా, 
సోనామార్డ్‌, జమ్మూ-కాశ్మీర్‌ (పాంతములలో పెరుగుతాయి. చెట్లపైన 
గుట్టలు - గుట్టలు గా ఉంటాయి. లేత సిమెంట్‌ రంగులో వుండే ఈ వెరైటీకి 
కాడ చిన్నది. ఈ కాడమీద నూగు వుంటుంది. 

80] పూరోటస్‌ సాజర్‌ కాజూ ; అండమాన్‌ ద్వీపము 
లలో- చివికిపోతున్న జీర్ణ వృత్షములమీద పెరిగే ఈ రకము పుట్టగొడుగు 
లేత (బౌన్‌ రంగులో వుంటుంది. ఇది ఆలిచిస్ప ఆకారములో వుంటుంది. 
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కి1] ప పొడల్లా మె కోకార్పా 5 తమిళనాడు, పళ్ళిను 
బెంగాల్‌ |గామీణ (ప్రాంతములలో... , చదల బృట్టలమీద, పాము పుట్టల 
మీన వుండే చిన్నరకము ఇది! అక్క డొోకటీ.... అక్కడొక్కటి పస్రిరికెసీ 
నట్లు వంటరిగా కనిపిస్తాయి. గొడుగు బల్ల పణపుగా వుంటుంది. ఇవి 
పింక్‌ రంగులో వుంటాయి, 


తీస! సాథి రెల్లా హై డోఫిల్లమ్‌ | బరోడా,  షెహరాన్‌ో 
పూర్‌, ఉ త్తర్మపదేశ్‌లలో.... గుట్టలు -గుట్టలుగా మొలిచే ఈ రకము 
ఎండకి పగిలిపోయి, పొడిపొడిగా రాలిపోతుంటాయి. 

తికి] రిజిడిపోరస్‌ ఉత్మారియస్‌ : ముంగాలి, ఛ్యకాతా, 
ము స్టోరీ, ఉ త్తరపదేళ్‌, హిమాలయ సర్వతపాద (పాంతములలో 
ఒంటరిగా మొలిచే ఈ రకము పుట్టగొడుగులు- చనిపోయి, ఎండిపోతున్న 
చెట్లమీద ఒంటరిగా కనిపిస్తాయి. 

84| రున్ఫూలా ఎమిటికా ; డార్జిలింగ్‌, ఖాసీకొండలు, 


అస్సామ్‌ అడవులలో కనిపించే ఈ రకము లేత ఎలజుపురంగులో ' 


వుంటుంది. అంత రుచిగా వుండదు. ఏ రకమూ దొజకపోతే....ఈ రకము 
తింటారు గిరిజనులు ! కొంచెము ఒగరుగా వుంటుంది. విషపూరితము 
కాదుగానీ.... కొంతమందికి సరిపడక (ఎల్లర్తీ ) వాంతులు రావచ్చును. 
వర్‌ | రుస్సులా లెపిడా : డార్జిలింగ్‌, కొడై కెనాల్‌ వంటి 
హిల్‌ ప్రేషన్స్‌నందు లభించే పుట్టగొడుగు ఇది ! చిన్నపిగా వుంటాయి. 


ఏ 


ఎజ్జటి వఎటుపుగా వుండి.... రాను రాను రంగు తగ్గుతాయి, చూచుటకు - 
శే 


3 శ్‌ 


డా శ మ ర ఖే నా ఎ na 
సిల్క క్లౌత లా 'మెజుస్తుంది. పెళుసుగా వుండి ముట్టుకుం"కే - ఏిలిగి 


పోతాయి. సాధారణముగా కొండ సానువులలో వుండే ఈ పుట్టగొడుగులు - 
చిన్న చిన్న ఎజ్జటి నక్షత్రములు నేలమీద పబచినట్లు ఉంటాయి. 





' =... విశేష “ప్రజాదరణ' పొందిన మా ప్రచురణలు 


| 





॥॥ ఎ. ప్రభాకరబాబు,M.B.B.5., LAS.E.C.T. గారి ... “నవభారత్‌G.K. 12-00 
o ఆహారం - వైద్యం 12-00 | +“ఇన్నోవేటివ్‌' ఇంగ్లీష్‌ గ్రామర్‌ 10-00 | 
+ ఆహారం-వైద్యం-2 18-00 +గె.గ.8. గెస్‌ పేపర్స్‌ 12-00 
+ మెడికల్‌ బుక్‌ | 13-00 | అన్నవరపు కుమార్‌, MA,M.Ph1,B.L,P.GD.PR. గారి .. 
+ సెక్స్‌ పవర్‌ 13-00 | + 5.5.0. (క్లర్క్‌ గ్రేడ్‌) 
+ సెక్స్‌ సైన్స్‌ 12-001,  ట్రీవియస్‌ &గెస్‌ పేపర్స్‌ 12-00 
+ ఎలర్జీ వ్యాధులు 12-00 | +టీచర్స్‌ రిక్రూట్‌మెంట్‌ గైడ్‌ 17-00 
+ ఆరోగ్య దీపిక © 10-00} 4APPSC. గ్రూవ్‌ -| 4. 
'+ సెక్స్‌ ఎడ్యుకేషన్‌ 15-00 ప్రీవియస్‌ & గెస్‌ పేపర్స్‌ 12-00 
| కె.వి.ఎన్‌.డి. ప్రసాద్‌, + BS.R.B. (౧౧9) ప్రాక్టీస్‌ పేపర్స్‌ 25-00 
1,“ ౦0.145. ౪.౫5. (London) గౌరి ... + BS.RB. (౧.5.8; గెస్‌ పేపర్స్‌ " 18-00 
+ వైద్య ప్రపంచము 12-00 | పి. నాగేంద్ర ప్రపాద్‌,8.50., 8.56., గారి.... 
'+ ప్రకృతి వైద్యం 14-00 | + ఇన్ఫర్మేటివ్‌ ఇంగ్లీష్‌ గ్రామర్‌ 10-00 
+ మెడికల్‌ గ్రైడ్‌ ౨ 800 +గీ?హిస్టరీ స్పెషల్‌ క్విజ్‌ 8-00 
+ హెల్త్‌ & బ్యూటి 15-00 | + క్విజ్‌ “ఇండియా” 8-00 
+ యోగశాస్త్రం 16-00 | + పరీక్షలు - ప్రథను శ్రేణి 18-00 
+ సెక్స్‌ & హోమియో 18-00 | + త్రిభాషా డిక్సనరి (తెలుగు-ఇంగ్లీష్‌-హింది) 12-00 
' + హోమియో వైద్యం 15-00 | [6200605 GK. 8-00 
' హోమిమో వైద్యం - 2 10-00 గార్డెనింగ్‌ 10-00 
. మెడికల్‌ డిక్టనరి 12-00 | ఎమ్‌.డి. నఫీజుద్దీన్‌ (సౌజన్య), MA. గారి ... 
' అయస్కాంత చికిత్స 10-00] +వర్డ్‌ పవర్‌ .6-00 
"ప్రథమ చికిత్స 8-00 | + ఇడియమ్స్‌ & (ేజెస్‌ 8-00 
ముంగర కోటేశ్వరరావు, M.A. గారి ... లెటర్‌ రైటింగ్‌ 10-00 
' + అబ్రివేషన్స్‌ డిక్షనరి 12-00 పరీక్షల్లో ఫస్ట్‌ ర్యాంక్‌ రావాలంటే... 10-00 
= + జనప్రియ “జనరల్‌ నాలెడ్డ్‌” 18-00 | యర్రు కృష్ణార్ణునరావు, B.Com. 2 
; + Allin Alజనరల్‌ నాలెడ్జ్‌ 10-00 | లౌలీ జోక్స్‌ . 8-00 
.*“మిని' జనరల్‌ నాలెడ్డ్‌ '6-00 | 'జ్యోతిషాగమ వాస్తు పండిట్‌' 
“జనప్రియ' ఇంగ్లీష్‌ గ్రామర్‌ 12-00 | ఎమ్‌. సత్యనారాయణ సిద్దాస్తి గారి... 
*, +పాకెట్‌ కేలండర్‌ &నోట్‌ బుక్‌  . 5-00] + వాస్తు శాస్త్రము - 15-00 
*నుర్రా సత్యనారాయణ, 8.50, 8.56. గారి ... + వాస్తు యంత్ర రత్నావళి 16-00 
, * లేటెస్ట్‌ జనరల్‌ నాలెడ్జ్‌ 12-00| +గృహవాస్తు చంద్రిక 12-00 
' *క్సిజ్‌ పవర్‌ . 9-00 | + గృహవాస్తు సారము 10-00 
' + వెర్ట్స్‌ డిక్షనరి 12-00| + జ్యోతిష శాస్త్రము 20-00 
' + కామన్‌ ఎర్రర్స్‌ 10-00 | + దత్తాత్రేయ తంత్ర విద్య . 15-00 
' + వంటలు - పిండి వంటలు 12-00 | + యోగసాధన 10-00 
| + జోక్స్‌ వరల్డ్‌ ' 8-00| + కుండలినీ శక్తి 10-00 
' + ఎడ్జెక్ట్‌వ్స్‌ 12-50 | + మంత్రశక్తి 10-00. 
. + లెర్నర్స్‌ డిక్షనరి 9-00 | + గోచార గ్రహఫలితాలు 9-00 
_శ+ఇంగ్లీష్‌ స్పీకింగ్‌ కోర్స్‌ 10-00 | + అష్టనాగ పూజ 6-00 
| + జనప్రియ “ఆంగ్లభాష” 12-00 | * స్తోత్ర రత్నమాల 8-00 
+ ఆర్టికల్స్‌ (A, An & The) 10-00 | + అందానికి మార్గాలు 6-00 


_+ స్వయం ఉపాధి (కుటీర పరిశ్రమలు) 12-00 | + అంగ సాముద్రిక శాస్త్రము 12-00 





CON T..... 


